GRUPO DEPENDENCIA

Como ayudar a alguien que estd en un grupo sectario






Pensar, sentiry actuar como otros imponen




Martinolli, Mara

Grupo dependencia: como ayudar a alguien que esta en un grupo
sectario.- la ed.- La Plata : el autor,2015.

160 p.; 21x15 cm.

ISBN 978-987-33-6726-7

1.Autoayuda. L.Titulo
CDD 158.1

Fecha de catalogacion: 20/01/2015

[lustraciones: Maria Celeste Cérdoba | mcc.ilustraciones@gmail.com
Diseno y armado: Diana Cricelli | diana.cricelli@gmail.com

© Mara Martinoli, 2015
tinmarinbb@yahoo.com.ar

ISBN 978-987-33-6726-7
Queda hecho el depésito que establece la ley 11.723

Esta publicacion no puede ser reproducida, ni en todo ni en parte, de ninguna manera

y por ningtin medio, sin el permiso previo por escrito de su autor.



Mara Martinoli

GRUPO DEPENDENCIA

Como ayudar a alguien que estd en un grupo sectario

La Plata, 2015






INDICE

INTRODUCCION. . . o ottt et e e e e e e e e e e 13

CAPITULO |
1 - GRUPO Y DEPENDENCIA . .« « o v vttt et et e e et e e e e e e e 15

2 - CONSUMO DE GRUPOS Y TOXICIDAD . .+« « v v et et e e e e e e e e e 20

Capituro 11
Modificaciones de conducta en personas grupo dependientes

1 - CONDUCTA SOCIAL NEGATIVA .« .\ ot e tete e et et e e e e e 23
a)Personal . .......... .. . . . . . . . 24
b) Ambito familiar . . .. ... ... .. 25
c) Ambito laboral o de estudio. . ... ........................ 26
2 COMOLLEGAR . . .\ttt e e e e e e e e 28
3 - LOS ERRORES QUE DEBEMOS EVITAR . .« « v v ot et e e e e e e e ee e e 30
4 - CODEPENDENCIA GRUPAL. . . .\ ettt et e et e e e e e 32
5 - LOS DESAFIOS DE LA FAMILIA'Y DEL ENTORNO . . . ot e et oo e e e 33
6 - EMPATIADEL DOLOR . . & v v ot e et e e e e e e e e e e e 35

Capituro I
Sugerencias para orientar

1 - COMENZANDO LA ORIENTACION. . . . o\ et oot e e e e e e e e 37
2 - SUGERENCIAS GENERALES . . . ottt ettt e e e et e e e e 39
3 - PAUTAS ESPECIFICAS .« . o o et e e e e e e e e e e e e e 41
4 . ENCUENTRO TELEFONICO: CONTACTO IMPERDIBLE . . . ...\ ootieee e 45
5 - (PODEMOS ORIENTAR A DISTANCIA? . . . ottt et e e e e e e e 46



CapiTuLo IV
Algo més sobre grupo dependencia

1 - ;SON LOS PADRES LOS RESPONSABLES
POR LA GRUPO DEPENDENCIA DE UN HUO?. . . o oo e e oo 49
2 - ;TECNICAS PARA INDUCIR GRUPO DEPENDENCIA? . . ... ...t 51
3 - NO HAY MANUALES, SINO VIVENCIAS . . o\ ot ottt e e e e e 52
CapiTuLOV

Grupo dependencia y grupos sectarios

DD U AW N =

“ESTRECHA RELACION .+« .o vttt e e et e e e et 55
- APROXIMACION AL PENSAMIENTO SECTARIO . .ot o v vvee e e e e 56
- SUPER-YO DE LOS GRUPOS SECTARIOS . .« v v vttt eee e e een e 58
- LA“TEORIA DE LAS VENTANAS ROTAS” jSEMEJANZA? ... ... ... .. 60
- ORGANIZACION SECTARIA .+ttt ettt e e e e e e e 61
 AUTORIDAD Y LIBERTAD . . . .« ettt e e et e e et e e e 63

CapITULO VI

Lideres
1 GQUELIDER? o vttt e e e e e e e e 65
2 - EL MODELADOR Y EL MODELADO .+« e o v v et e e e e e e e e e e 66
3 - LIDER DE LA COMUNIDAD DE HERMANOS . . o v vttt et e e e e en 68
4 - LIDER DE GRUPO SECTARIO . .« vt ottt et et et e et e e e 69

CapiTuLO VII
Pensar, sentir y actuar como se espera

N O U AW N

- UN NUEVO “STATUS”: MIEMBRO, ADEPTO O SEGUIDOR. . . . . v\ oo vee e ee . 75
- EL PROCESO DE FORMACION . . . ottt e e e et e e e e 77
- ESTIMULOS CONDICIONADOS. “IMPULSO DEL TEMOR” . . . . .ot e e e e 79
- LA TEORIA DEL REFUERZO . . . o v o et e e e e e e e e e 81
- EL SORPRENDENTE FENOMENO DE “CONGELACION” . ... ................ 82
- MANIPULACION SECTARIA . . o\ oottt et e e e e e e e e e e 83
- RECLUTADORA SEXUAL: OTRO CONDIMENTO DE LOS GRUPOS SECTARIOS . . . . . . . 85



CapituLo VIII
Discriminacién sectaria

1 - NOSOTROS Y LOS OTROS .« & v v et e et et e et e e e e e e e e 87
2 - SECTARISMO .« o oot e et e e e e e e e 89
3 - CUESTIONAMIENTOS QUE LOS GRUPOS SECTARIOS “CRISTIANOS” COMPARTEN . . .. 90

CapftuLo IX
;Por qué proliferan los grupos sectarios?

1 - NECESIDAD DE COMPLETARELVACIO . ... .ot ii i e 95

2 SUBASTA & . vttt e e e e 96

3 - MERCADERES DE MILAGROS . .« v et ee e e et e e e e e e e 97

4 . LA POSIBILIDAD DEL“ENCUENTRO” . . . . ottt e e e e e e e 98

5 CREER QUESE CREE . . . v vttt et e et e e e e e e 100
CAPITULO X

Vivencias de grupo dependencia

TENIENDO EN CUENTA EL CASO POR CASO. « « . vt e e e eae e e 103
IVolvic asonreir ........... ... i, 103
2.Necesidad de depender . .............. ... ... 105
3. Familia desorientada . .. ................c..c..iiiiiii... 106
4.,Grupo dependencia fallida? . .......................... 107
5.DecidiG dejarme .. ....... ... ... ... 108
6.Solo querian nuestrodinero . . ........... .. .. .. ... 110
7.Bajo el disfraz de la recuperacion de las adicciones . . ... ... .. 111
8.;Qué pueden hacer por mi esposa? . ..................... 113
9. Post-dependenciay enojo . ... ...........ouuuinunnenn.. 114
10. Diez meses desamparados . . .. ................cououin.. 115
TLELlider....... . . . . . . i 116
12. Grupo dependencia sin contencion . .................... 118
13.;/Grupo dependencia? .....................vuiuiiin... 119
14.Abuela comprometida . ............... ... .. .. c...... 120
15. Es mds importante el seminario que su hijo ... ............ 121
16.Cambiodevida . ............ ... .. iiiiiiiininin.. 122

I7.THOMO . .. 123



IS IMPronta . ......... ... . 124

19. El reclamo post grupo dependencia . .................... 125
20.No es un caso mds, es una vida menos .................. 126
21.Comunidad cerrada . .. ........... ... .. . . . ... 128
CAPITULO XI
CONCIUSION. « . o oottt e 131
ANEXO
Proyectos presentados . . ... ... 135

REFERENCIAS . . . oottt e e e e e e e 141









INTRODUCCION

Esta presentacion es el resultado de mi propia vivencia en familia, de la
desorientacién vivida ante un cambio repentino de la visién del mundo,
nuestro mundo familiar y social. Nueve meses de bisqueda incansable
por doquier, de esperar la solucion o ese especial asesoramiento, de pre-
guntar por aqui y por alla si habia alguien que pudiera... y nada. Enton-
ces, guiada por ese exquisito sentido maternal, entendi que era nuestro
tema, nuestra vivencia y nuestra la solucion.

A partir del reencuentro, comprendi que era necesario aprender todo
cuanto estuviera a mi alcance para saber hacer, y comencé a armar un
equipo de trabajo. Golpeamos despachos, solicitamos entrevistas, pre-
sentamos proyectos y... nada! Por segunda vez me senti abandonada,
pero en esa oportunidad por la indiferencia, la falta de interés o quizas, la
conveniencia (o inconveniencia) del tema.

Comenzamos a ayudar como pudimos, desde la mesa de un café, reu-
niéndonos en una plaza, orientando por correo... y los resultados fueron
los que esperabamos. Entonces senti que era oportuno compartir parte
de mis investigaciones y vivencias de grupo dependencia en un blog,
como sugiriera mi amigo Juan, gracias amigo!

Desde un principio supe que el tema no se circunscribia exclusiva-
mente al area sectaria (la dimensién de esta problematica atin no tiene
limites claramente definidos) por esto elegi “grupo dependencia”, con-
cepto que, por otro lado, resultaria tranquilizador al entorno de quien lo
padeciera, porque no son los grupos sectarios, es el hombre quien decide
realizarse por libres elecciones, o no. Y asi fue, desde el ano 2004.

Tres motivos me movilizaron para escribir: el primero, considerarme
un instrumento, una facilitadora y como todo instrumento seré ttil para
algo; el segundo, trasmitir palabras nuevas para comprender el desafio en
esperanza (no basta con asistir absortos ante los sucesos) y el tercero es
que no podria concebir la vida excluyendo de ella la ayuda al otro.

“Como ayudar a alguien que esta en un grupo sectario” es una bisqueda
reiterada en internet, que continiia marcando la necesidad de generar es-
pacios de informacién para ese “alguien” que podria ser tu hermano/a, tu
padre, tu madre, tu hijo/a, tu companero/a, tu pareja, tu amigo/a.
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Comparto aqui mi experiencia en el trabajo de contencion, orienta-
cién, informacion y desmitificacion, con la esperanza de evitar mas dolor
y para que, tal vez, desde algtn lugar institucional, se comprenda que en
lo simple estan las respuestas y por lo tanto, las soluciones.

Este es un encuentro de reflexién, un mensaje para el debate, una
relacion con los protagonistas para permitirme colaborar, humildemente
desde mi lugar, en la instauracion de una humanidad méas humana.

Y el tiempo diréa si se ha podido aprehender para proceder, reconstru-
yendo senales esperanzadoras que, unidas al coraje moral de actividades
silenciosas, se tornaran presencia ante las ausencias.
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CAPITULO I

1 - GRUPO Y DEPENDENCIA

La integracion a pequenos grupos es una caracteristica del hombre, natu-
ral, innata, necesaria, que en condiciones normales de desarrollo, cambia
desde lo simbidtico-dependiente a una relativa independencia, caminando
desde una aplicacién de reglas atin no interiorizadas hacia la autonomia y
el respeto de las mismas, libremente consentidas, camino que logra en un
marco social con el cual establece un permanente dialogo.

Para llegar a comprender a qué me refiero con grupo dependencia,
abordaré sintéticamente las dos palabras que integran su alcance: “grupo”
y “dependencia’”.

“Grupo” hace referencia a una estructura en la que se producen conti-
nuos intercambios en funcién del campo de fuerzas engendradas por las
respuestas de cada integrante y de todos, del colectivo grupal y de lo grupal
alo individual, ya que en un grupo el todo da sentido a las partes. Es un sis-
tema abierto, donde los individuos interactian entre si y con un medio cir-
cundante (la realidad inmediata), dinAmicamente en un proceso en el que
siempre se generaran accionesy trasformacion. Los integrantes (miembros),
son personas identificables que tienen conciencia de grupo y percepcion
colectiva de unidad, que funcionan de acuerdo con roles preestablecidos
segun las caracteristicas y la manera particular en que interactien, en una
continua linea de relaciones humanas. En un momento dado un grupo es-
tara compuesto por individuos que encuentren alli grados variables de sa-
tisfaccion o insatisfaccion, motivados en distinta medida para permanecer
o salir de ellos, porque los grupos respetan la autonomia individual, pro-
mueven el desarrollo de capacidades y estimulan el pensamiento critico,
en tolerancia de intereses opuestos y en la concurrencia de lo comin, sin
renuncias personales. Generalmente y satisfecho por los logros propios y
los del grupo, cada miembro siente orgullo de pertenencia; ser participe
implica que cada integrante se mantenga unido por ese sentimiento, por la
simpatia y la capacidad de participar en los estados afectivos ajenos.

Desde una perspectiva social los grupos poseen una meta a lograr,
un objetivo, fines promotivamente interdependientes (por ejemplo, como
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sobrellevar determinadas problematicas —grupos de AA— mejorar la cali-
dad de vida —familiares de enfermos—, como capacitarse para..., grupos
que comparten creencias, ideologias y un sinnimero de ofertas, tantas
como permita la necesidad no satisfecha o la imaginacién y que podrian
valorarse como positivos o negativos segtin el angulo del observador). Si
bien el objetivo compartido por los grupos es fortalecer la union entre sus
miembros, para introducirnos al tema, cabe aclarar que “estar junto a” no
implica una relacién en comin, ni es suficiente para definirse integrado
a un grupo.

Sintéticamente ya fue descrito “grupo”, pasemos ahora a “depen-
dencia”, es decir a la situaciéon de subordinacién respecto del que tiene
mayor poder o autoridad, al habito de quienes se dejan “dominar por”
(sustancias, personas o ideas), perdiendo el control en el sometimiento
a la misma. Sabemos que los mecanismos que empleamos hacia lo que
sentimos como amenaza son dos: intentar los cambios necesarios para
eliminarlas o negarlasy deformar lo que nos estd amenazando. También
sabemos que cualquier comportamiento momentaneamente placentero
es susceptible de convertirse en una conducta adictiva. En principio
participar serd sinébnimo de bienestar, ya que “el nuevo mundo” al que
ingresa el individuo proveera de felicidad, actuando como analgésico
para frenar la realidad circundante, acercando una verdad que, en ese
momento histérico, resulta valida para ser sostenida. Es en esta instancia
que el grupo solucionard magicamente todo cuanto la fantasia permita
imaginar, desplazando el yo individual por el grupal, una enajenacion
observable que, no solo podria acentuar caracteristicas de personali-
dad inadecuadas, sino que en ocasionesy con el transcurso del tiempo,
puede instaurar conductas que son producto de la distorsion del vinculo
afectivo desplazado. Y entonces, como consecuencia, el sujeto se trans-
forma él mismo en objeto.

Para profundizar un poco mas en “grupo dependencia’, es necesario
también comprender la relacion entre confianza y creencia. La confianza
personal muchas veces se relaciona con las creencias con respecto a la
naturaleza de la vida, creencias intensas capaces de influenciar diversos
aspectos del comportamiento de quienes las aceptan, que generalmente
se relacionan con prejuicios y opiniones que se asumen como modelo de
orientacioén, atn ante la evidencia. Cuando se deposita la confianza en
un grupo que se observa como protector, porque en apariencia alimenta
y satisface las propias necesidades, en un juego similar al de la seducciéon
a través del cual todas las conductas resultaran justificadas, se desplazan
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las necesidades subijetivas por las exigencias colectivas. Dentro de esta
estructura el individuo deja de “ser” él mismo para fusionarse, cobrando
sentido tan solo a través del movimiento e intensidad del grupo. La con-
ciencia de grupo es la conciencia propia y el profundo rechazo hacia el
enemigo comun (quienes no integran el grupo) es necesario para unifi-
car el “ser colectivo”. Esta union-dependencia, generada “desde fuera” y
“desde dentro”, permite observar a los demas integrantes del grupo con
caracteristicas especiales, que no son reales, pero que permiten susten-
tar la identificacion y la “diferencia” con el afuera, alterando cédigos y
depositando en esos “otros” cierta inflaciéon psiquica o poderes que per-
mitan sustentar algtn sentido, porque se idealiza, se rescriben o alteran
las historias, inclusive la personal. Se incorporan entonces conductas y
roles ajenos y se origina una nueva vision de la realidad circundante: la
realidad de “los otros”. Esta interaccion también abre la identificacion:
hacia quien influencia y de quien se depende, porque se asume como
modelo de orientacion, en creencia. En esta estructura el grupo funciona
como regulador de conductas, bajo presion, con modelos-idolos y me-
dios de comunicacion distorsionados. Solo asi se logra coherencia con un
nuevo sistema de valores que en ocasiones es diametralmente opuesto al
incorporado en la propia trayectoria de aprendizajes.

Se puede tratar de encajar en el estereotipo para ser “aceptado” y
esto es absolutamente atractivo, por lo simplificador de la realidad, acep-
tando costumbres, practicas y opiniones como creencias (que permitiran
dejarse influenciar), por esto siempre es importante tener conciencia de
cudnto creemos. Y en la creencia de poder obtener asi los logros imagina-
dos y/o fantaseados, se refuerza el sentido positivo hacia el grupo con el
cual un individuo se identifica, uniendo creencia y dependencia.

En esta instancia, el sentido de “afiliaciéon”, que lleva a la identifica-
cion de intereses, requiere de una unidad de pensamiento, de una unién
basada en la conformidad y a modo de alianza implicita, de la acepta-
cion absoluta de la verticalidad, que se demuestra a través del comporta-
miento pasivo de adhesion.

El miedo a la separatividad y la necesidad de dependencia (entendi-
das ambas como la bisqueda de la proximidad) de alguna manera puede
parecer aliviadora, pero no satisface; entonces el individuo concurre al
grupo cada vez con mayor frecuencia, comprometiéndose cada vez mas
en quienes el sujeto creyod. De acuerdo con E. Fromm: “Estar separado sig-
nifica estar desvalido; ser incapaz de aferrar el mundo afectivamente; signi-
fica que el mundo puede invadirme sin que yo pueda reaccionar” (1). Y en
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esta situacion, la Gnica decision personal es la de seguir perteneciendo,
porque ese miedo se interioriza, presiona, delega e instaura un compor-
tamiento sumiso, en renuncia. El sujeto comienza entonces a alejarse de
sus vinculos y afectos habituales, perdiendo interés por otras actividades.
La ausencia de vinculos reales fomenta la angustia de separacién —con-
cepto de separatividad de Fromm anteriormente citado— y hasta provoca
cierta xenofobia hacia el no-integrante, resultado de la delimitacién y con-
frontacion entre “nosotros” y “los otros”, el distinto, el que no esta en el
grupo. Son ellos, “los otros” quienes marcan las estrategias que ponen
en juego al individuo, porque generalmente no se corresponden con las
personales, ni con sus valores o su propia esencia. Este cambio profundo
implica redefinir el sentido y la modalidad de participacion, dando vida
a un modelo de compromiso que desplaza las necesidades subjetivas por
las exigencias colectivas, que conduce a aceptar todo de manera incondi-
cional, para afirmar la identificacion y la diferencia con el afuera”, como si
el grupo fuera independiente del resto de la sociedad.

Cuando la pertenencia deriva en dependencia, cuando la confianza
impide toda critica (por la aceptacion de la verticalidad), cuando la crea-
tividad personal, la fantasia y el juego entre ellas se pierde en un estereo-
tipoy en la repetitividad, cuando el rito es ritual y la relacion dialéctica se
interrumpe y cuando la seduccion-atraccion que impulsa a un individuo
a integrar un grupo deriva en cierta compulsion, hacemos referencia a
grupo dependencia: una accién compulsiva a participar de un grupo,
un comportamiento que solo se instaura y/o perdura en presencia de ese
otro que influencia. Entonces el apego y la dependencia, instancia donde
so6lo ganara quien ejerza la habilidad de control, mantendréa al sujeto en
la nostalgia del ilusorio bienestar. Un circuito de aparente mitigacion del
malestar, un paraiso que, s6lo en principio, aparenta actuar como protec-
tor, un circo de falsa felicidad que desvanecera las promesas del encuen-
tro o la bisqueda.

El individuo grupo dependiente se cierra al mundo externo y se
adapta como puede; cambia su forma de sentir, pensar y actuar, es decir
que habra cambios en sus relaciones, en sus afectos, en el conocimiento
y en ocasiones hasta en el aspecto fisico. De alguna manera, incluirse
requiere de una resocializacién donde la reflexion esta ausente, debido
a un cierto adormecimiento, como si se viviera en un estado de caren-
ciay a la vez producto de la misma. En esta instancia la tnica decisiéon
clara surge de la necesidad de continuar la relaciéon dialéctica con el
mundo nuevo, creado e idealizado, una dependencia que no soluciona,
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sino que disfraza, enmascara y entorpece. En general la justificacién ante
esta fijacion, hace referencia a la biisqueda de desarrollo personal que,
paradéjicamente no se logra al atarse a las motivaciones, intereses y
estrategias de “los otros’.

Es oportuno aclarar que es usual observar dependencia a grupos de
caracteristicas religiosas, filosoficas, auto-ayuda, espiritual, orientacion
de vida u otros, que se presentan en su estructura como cualquier grupo
0 se constituyen como una asociacion definible que posee un objetivo y
fines promotivamente interdependientes (por ejemplo, sobrellevar deter-
minados conflictos, solucionar situaciones familiares cotidianas, ayudar
a mejorar el mundo y/o capacitarse para hacerlo). Grupos que pueden
ser considerados como modelo para integrar, de referencia, de pertenen-
cia, que alientan a la superacion y al crecimiento personal, pero que en
muchas ocasiones explotan el esnobismo y la superficialidad, ofreciendo
curas milagrosas, técnicas misteriosas o poderes supra normales. Estos
grupos pueden representar un medio para obtener respuestas, el logro
de una comunion, el deseo de aislarse o el cansancio de una sociedad
que ignora las auténticas necesidades, una sociedad ansiosa que tiende a
ver lo inmediato (de lo cual ademas, se espera recompensa) y para quien
el fracaso tiene mal cartel. Tal vez una forma de enunciar, de solicitar,
de transmitir una necesidad sin delimitar, por la incapacidad del hombre
de hacer frente a las dificultades que son parte de la vida misma, dando
forma a una realidad diferente al aceptar una condicién, a veces de ma-
nera irracional, para recibir lo que no se ha dado.

Formar parte de actividades sociales grupales o institucionales no im-
plica que se instaure grupo dependencia; la diferencia fundamental ra-
dica en la decision del propio individuo en participar libremente, cuando
desee o decida hacerlo, como miembro libre, nunca forzado por una
necesidad o dependencia.

Si cada uno de nosotros somos el punto de llegada de una historia, de
una trayectoria de aprendizajes (donde la secuencia es ininterrumpida),
estariamos haciendo referencia a un nuevo aprendizaje, a una nueva
forma de continuar la relacion dialéctica mutuamente modificante con
el mundo. Mientras que la libre integracion a un grupo no implica pre-
sién, la unién en grupo dependencia la instala. Podriamos finalmente
utilizar otra expresion de E. Fromm: ‘;Como puede recordar un hombre
preso en esa red de actividades que es hombre” (1)... cuando se anula su
individualidad? Cada sujeto es agente productor de la realidad y a la vez
producto de la misma.
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2 - CONSUMO DE GRUPOS Y TOXICIDAD

Si comparamos la situacion de grupo-dependencia con la del “con-
sumo”, podriamos afirmar que todo grupo es toxico para el sujeto que
dependa de €l, ya que obnubila y distrae con un seudo efecto analgésico
que afecta negativamente las aptitudes, aleja de la realidad y provoca pér-
dida del autocontrol, que se hace evidente como una “enajenacion”.

La “toxicidad” es contaminacién, es un cambio indeseable que im-
pacta negativamente en el hombre y en su ambiente. Desde esta pers-
pectiva y segtin la dosis, es decir si la concurrencia y observancia de las
imposiciones del grupo es diaria, esporadica o fuertemente condicio-
nante, podriamos también diferenciar entre “consumidores oportunistas”
y “consumidores grupo-dependientes”. En la primera franja, el grupo se
utiliza para obtener algin beneficio, suponiendo que podra obtenerse
algo a cambio, por conveniencia; en la segunda, el abuso de toxicidad
del grupo y su influencia es manifiesta. El paso de la primera a la segunda
generalmente es imperceptible. Si el sujeto concurre pero no abusa, po-
dra perder la atraccion, pero si abusa del consumo del grupo, podra caer
en grupo-dependencia.

Continuando con la comparacion y observando al grupo en el lugar
de “t6xico”, deberiamos también considerar el grado de dependencia: la
concentracion de tensiéon que podria acumular la persona, la cantidad de
“ideas toxicas” absorbidas, el tipo de toxico, la influencia que ejerza, la
fragilidad o fortaleza psicoldgica y espiritual previas. De la misma manera
que podemos diferenciar la toxicidad y/o peligrosidad entre sustancias
y los efectos de las mismas, el grupo mas téxico podria no inducir de-
pendencia, no haria “efecto”, mientras que otros menos téxicos, podrian
lograr los mas altos niveles de concentracion en la persona, porque los
recipientes no son iguales y cuanto se absorbe, tampoco. Por lo tanto nos
cruzamos con la falsa creencia de considerar que algunos téxicos son
menos daninos que otros.

El “consumo” esta estrechamente ligado a la atraccion que cada grupo
provoque; generalmente se asocia a un mejoramiento del estandar de
vida o mayor desarrollo personal o espiritual, que siempre es deseable
desde el punto de vista del bienestar general. Pero contradictoriamente
se valen de la actual deshumanizacién generalizada, del autismo social
individualista y egocéntrico e intoxican con la dependencia para refor-
mular “genéricamente” los derechos y el sentido de la libertad, ahogando
al individuo con mayor toxicidad. Considerar como un téxico al grupo en
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esta estructura (la de grupo dependencia) resulta valido para ampliar las
posiciones e incluir la problematica dentro del area de las adicciones. No
hay sustancia, hay dependenciay por lo tanto toxicidad. Las crisis aumen-
tan el “consumo de grupos” y sabemos del incremento y de la demanda
crecientes, aunque conozcamos los grados de toxicidad.
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CAPITULO 1I

MODIFICACIONES DE CONDUCTA
EN PERSONAS GRUPO DEPENDIENTES

1 - CONDUCTA SOCIAL NEGATIVA

Para introducirnos a las modificaciones de conducta o cambios que
podemos observar en las personas grupo dependientes es oportuno,
en primer lugar, comprender que la conducta hace referencia a todas
las manifestaciones del hombre, concretas y simbdlicas. Su pluralidad
es una unidad de manifestaciéon fenoménica simultanea en tres areas,
aunque con un predominio relativo en alguna de ellas: intelecto, afecto
y voluntad, es decir que no se pueden dar fenémenos afectivos sin inter-
vencion intelectual y volitiva y viceversa. A su vez la conducta se expresa
a través de tres campos: mental, corporal y de actuacién en el mundo
externo (por ej. se puede reaccionar frente a una misma situacién con
ansiedad —mental- en otro momento con palpitaciones —corporal- o en
inestabilidad en una actividad -mundo externo-. El contexto de toda
conducta es el “campo ambiental”, contexto donde el sujeto actta con
sentido de la realidad en coincidencia con los campos psicologicos y de
conciencia. La conducta siempre es un emergente que tiende a resolver
la tension mediante el restablecimiento del equilibrio; una respuesta y
una defensa, porque protege al organismo de una posible desorganiza-
cion. Las modificaciones o desequilibrios que se producen generan una
nueva estructura que posibilita el proceso de aprendizaje (a través de la
experiencia), una modificacién mas o menos estable o permanente de
la conducta. Cada conducta, esla “mejor” conducta del individuo en el
momento en que se manifiesta, en el momento de su particular trayec-
toria, porque el organismo opera siempre de la manera méas adecuada
para sus posibilidades (incluso en patologia el sintoma es la mejor con-
ducta que el organismo puede manifestar para resolver de la mejor ma-
nera posible las tensiones que enfrenta).

En grupo dependencia observamos una conducta social negativa ca-
racterizada por la huida, por la defensa y el ataque (caracteristicos del
sufrimiento de la dependencia) y por respuestas condicionadas. Estas 1l-
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timas son la resultante de tres factores: sentirse controlado (por el grupo),
extranarse ante los conocidos (como si fueran desconocidos) y observar
a los verdaderos desconocidos (los miembros del grupo) con afecto y
simpatia. La dualidad “simpatia y antipatia” manifiestas conducen a sig-
nificativos cambios sociales, ante los cuales el sujeto grupo dependiente
espera absoluto respeto (ambigiiedad de su decision personal). Defiende
pero simultdneamente ofrece resistencia, dos polos del interjuego de las
relaciones entre el individuo y la sociedad. Es decir que, por un lado ob-
servamos la necesidad de diferenciacion y por el otro, la necesidad de
establecer un fuerte contacto con el contexto social porque en definitiva,
el individuo no pertenece, depende y depender es estar subordinado.

La caracteristica comtn que define a los individuos grupo dependien-
tes es la ausencia de variabilidad, coherencia y consistencia de la con-
ducta, respondiendo a distintos estimulos ambientales de igual modo,
ya que permanece dentro de la misma estructura (todo el tiempo son
y seran “los mismos”). Esta estructura conductual lo enfrenta con toda
relacion interpersonal fuera del contexto grupal. La primera manifesta-
ci6én, muy marcada y observable, es la ruptura de los vinculos afectivos
en el medio social habitual.

“iCudnto ha cambiado! jQué raro/a estd!... ;Por qué?...” El individuo
que comienza a depender de un grupo manifiesta conductas que pueden
ser consideradas extranas, pero no son mas que producto de la depen-
dencia misma. Mientras considere que la sociedad se reduce a las activi-
dades, propuestas, planes, rituales o rutinas que el grupo o comunidad
realizan, es una persona dependiente de ellos, es un individuo “grupo
dependiente”. A partir de aqui, podemos entonces enumerar las conduc-
tas producto de los nuevos puntos de referencia en las distintas areas en
las que todo sujeto interactia:

a) Personal
b) Del ambito familiar
¢) Del ambito laboral o de estudio.
a) Personal
1. Desempeno social atipico: desinterés en la participacion social,

falta de concentracion, disminucion de la actividad, rechazo de
otras relaciones.
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2. Aislamiento: pérdida de contacto con amistades, deterioro de
relaciones.

3. Inclusion de “nuevas amistades” (dentro del grupo.)
4. Rechazo social producto del cambio en sus redes sociales.

5. Estigmatizacion: se etiqueta como raro, ido, antisocial, loco, des-
amorado, depresivo y/o maniaco, psicotico u otro. Se le atribuyen
caracteristicas que no son propias.

6. Alteracion general: mayor irritabilidad, mentiras, engano, dismi-
nucién de relaciones afectivas positivas, comportamientos anti-
sociales (sustraccion de objetos de valor), agresiones verbales,
intolerancia, malhumor.

7. Conductas opuestas: demasiado sonriente (o alegre) o inexpresi-
vo emocionalmente.

8. Imagen corporal (imagen fisica diferente a la anterior): deterioro
y pérdida de la imagen anterior (en ocasiones es similar a la ima-
gen de un consumidor de sustancias toxicas), pérdida de peso,
expresion facial diferente, mirada en blanco o evasiva, cambios
de vestimenta.

b) Ambito familiar
1. Aislamiento y alejamiento de afectos primarios para inte-
grarse con otros individuos que aparentemente manifiestan
conductas similares. Tendencia creciente a perder el contacto

y relaciones.

2. Deterioro de la relacion conyugal o de pareja —si existiere. Pro-
bable refuerzo de la misma si ésta estuviere también involucrada.

3. Pérdida de cédigos de convivencia.

4. Dificultad para enfrentar el desacuerdo.
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5. Acomodacioén del entorno para obtener justificacion.
6. Manifestacion de conductas opuestas.
7. Fuente de continuo conflicto a través del control de situaciones.

8. Necesidad de obligar al entorno a actuar y responder como
demanda.

9. Ante la critica u oposicion reacciones no predecibles y a veces
violentas.

10. Desconfianza hacia quienes lo quieren.

11. Clima familiar tenso.

¢) Ambito laboral o de estudio

1. El deterioro de las relaciones directas es trasladado a las relacio-
nes con companeros o superiores de trabajo y/o estudio.

2. Con el transcurso del tiempo llegan al no cumplimiento de
las pautas laborales-de estudio (inasistencias, incumplimiento
de horarios, entregas incumplidas, pérdidas de fechas de exa-
men, entre otros).

3. Falta de concentracion y baja productividad.

4. Reacciones no predecibles ante la exigencia laboral o de estudio.

5. Fuente de continua provocacion.

6. Desconfianza del entorno en general y de tareas en particular.

7. Repeticion de conductas para evitar la desaprobacién (que con-
tradictoriamente es fortalecida).

8. Dificultades de rendimiento.
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9. Incapacidad de hacer proyectos.

10. Pérdida o abandono de la fuente laboral o del estudio.

Los cambios son marcados, subitos y paulatinamente crecientes; se
abandonan las metas personales, los sentimientos se manifiestan en
extremos, de modo euférico o inexpresivamente, el lenguaje puede ser
diferente y en general se utilizan frases que identifican con el grupo, re-
emplazando respuestas personales por otras estereotipadas (respuestas
mecanicas). Si se tratara de una persona joven lo primero que se nos
ocurrirfa pensar es que estad consumiendo alguna sustancia, porque es
a cuanto estamos acostumbrados a informarnos, muy pocos podrian
pensar en grupo dependencia.

La persona se mostrard generosa, hostil, alegre o introvertida, de
acuerdo al particular vinculo que gener6 con el grupo y de acuerdo con la
etapa en que se encuentre su relacion: de enamoramiento inicial, de idilio
permanente o de curiosidad; de satisfacciéon por considerar que finalmente
encontr6 “el lugar”, de espera permanente y angustia (si no logra su satis-
faccion), de intolerancia (si ya no se tolera ni si quiera a si mismo), de fana-
tismo (si las ideas y objetivos del grupo lo desbordaron), de violencia (si no
encuentra canales para su frustracion), de culpa... Y podriamos continuar
desglosando una lista de acuerdo con cada historia en particular.

Llegamos al conocimiento de ciertas caracteristicas del individuo grupo
dependiente luego que ya lo es, es decir que no podriamos afirmar que
existan caracteristicas previas que favorezcan la condicion, porque en la
sociedad actual, todos somos vulnerables a cuanto el medio nos ofrece. Un
estado de vulnerabilidad transitorio, que tal vez coincida con situaciones
de vida estresantes, podria actuar como factor desencadenante. Resultaria
irrespetuoso generalizar y ofrecer un perfil de personalidad tal vez predis-
ponente, porque la personalidad es una organizacion Unica y la conducta
continuamente cambiante y por lo tanto ligada a una situacion, a un con-
textoy a los estimulos ambientales particulares; es por ello que las personas
no somos las mismas en los distintos momentos que vivimos el dia a dia.

En extrema sintesis, cuando un sujeto se sumerge en el sub mundo
grupo dependencia observamos:

+ Incapacidad de funcionar socialmente fuera de las reglas del grupo.
- Pérdida temporaria de su realidad vincular.
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- Necesidad de aprobacién a su “eleccion”, al nuevo rol.

- Responsabilidad y decisiones delegadas al grupo o al lider.

- Estado de “defensa” permanente.

- Pérdida de confianza en si mismo.

+ Relaciones emocionales dependientes.

- Comportamiento de sumision.

- Represion de afectos positivos hacia el entorno vincular (manifes-
tacion de afectos negativos).

- Actitud pasiva ante lo “extrano” al grupo.

- Temor de ser separado del grupo.

- Necesidad excesiva y manifiesta por “pertenecer”.

El sujeto grupo dependiente vive en conflicto permanente entre actitudes,
valores, ideologias y estilos de vida. Por el contrario, en una interaccién
fuera de toda dependencia, un sujeto afianza relaciones que selecciona,
elabora proyectos, toma iniciativas, asume roles y responsabilidades en
coherencia con su identidad, actia activamente en sociedad, interac-
tuando con sus ntcleos sociales; intercambia, se opone, disiente, acepta,
comparte. El resto, siempre serd parte de una peticiéon incongruente de
quienes buscan una ventaja (a cualquier precio) de cada situacion.

Cada uno de nosotros somos el emergente, convergente o divergente
de situaciones del contexto, con efectos visibles (conductas) que podre-
mos integrar para orientar la aceptacion de la situacion, lograr un acerca-
miento profundo y posibilitar la recuperacion esperada, evitando que la
dependencia misma confunda.

2 - COMO LLEGAR

La persona grupo dependiente afirmard que todo estd normal o incluso
hasta mejor que antes, que tiene derecho de ser asi, que lo que se ve malo
es bueno, porque no entienden, o no conocen. Que piensan que no hace
bien las cosas, que deben confiar (porque es para el bien de todos). Que
si la gente de su alrededor no ve el alcance, no valen la pena, incluso
aconsejara. Mostrando una aparente esperanza culpara al entorno por
problemas de convivencia, minimizara efectos y una extensa lista de jus-
tificaciones a su grupo dependencia: no me dan amor (no importa, tengo
otros que me aman), me quieren controlar, sélo intentan ridiculizarme, si

28



pudieran experimentar como yo, no me hablarian asi, ustedes son depri-
mentes, no ven lo bien que estoy, siempre estdn de mal humor, alli todo
€s amor... y comprension.

Si cada persona es producto de predisposiciones internas y de circuns-
tancias externas, podemos y debemos estar atentos para prevenir mayo-
res danos desde el medio en el que interactuamos. Atencion es inclusion,
es escucha y observacion activa del estado de vulnerabilidad momenta-
neo. Es necesario “estar”, con presencia de vinculo, con posibilidades; es-
cuchar lo no dicho e interpretar lo que se dice; palpar el sentimiento mas
profundo en el otro, sembrando, demostrando y cultivando en el respeto
absoluto de cada una de nuestras originalidades. Si estamos, permitire-
mos que la persona grupo dependiente sea, porque nosotros seremos con
y para ella, porque buscamos la mayor de las aproximaciones: la del amor.
No hay recetas Gnicas y menos aiin magicas para lograrlo; la orientacion
mas eficiente y minuciosa no obtendra resultados si nos desligamos del
vinculo, si no hacemos sentir al otro nuestro amor, adhiriéndonos a su
presencia, tal como es y no como quisiéramos que fuera, o hubiese sido.

Toda vez que un individuo genera dependencia a algin grupo y su
entorno se compromete amorosamente en solucionarla, la “soledad de-
pendiente” no se vivira tan sola; el sujeto dejara el grupo y los “sintomas”
de incompetencia social producto de la “oferta grupal” que lo condujeron
al descontrol de su afectividad, permaneceran como parte de la historia.

Se trata de definir, o redefinir, la vida; adaptarse a la situaciéon para
sobrellevarla y lograr la revinculacion; para esto, el medio siempre sera
mas importante que la predisposicion interna de ese otro. A veces se dice
sin palabras y se interpreta cuando observamos en el otro aquello que
parece invisible. Esto es accionar a conciencia en solidaridad con la dico-
tomia que se vive en la estructura de grupo-dependencia (de quien nos
ocupa y de quienes integran su medio).

El sujeto grupo dependiente permanece dentro de su “no dicciéon”, pero
simultdneamente esta expectante, es decir que siempre se podra accionar.
Confrontar con personas que consideran diferentes y/o inferiores porque
no pertenecen al grupo o simplemente lo critican, no es mas que un com-
portamiento dominante de inseguridad que pudo haber estado presente
antes, o no. La pérdida momentanea de la capacidad de disentir puede
compararse con una conducta fanatica, acritica e incondicional, producto
de un patrén de evitaciéon que se fundamenta en actitudes optimistas hacia
el grupo y se sustenta en la confianza hacia las racionalizaciones del pensa-
miento grupal, que conllevan a sentimientos de invulnerabilidad.
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Es oportuno resaltar que, si bien el individuo grupo dependiente deja de
lado a su familia, a sus afectos, en primer lugar se deja de lado (encerrado)
a él mismo; por ello es fundamental recordar que es una situacion circuns-
tancial y temporal que puede ser resuelta con la orientacion adecuaday que,
con son sus otros significantes, podemos lograr que abandone la idea de
considerar que a través del grupo resolvera problemas. Recordemos que
es similar a una intoxicacion. jDejariamos que alguien que hubiese inge-
rido algo en mal estado, con una intoxicacion severa, invalidante, se ayude
a si mismo? Buscar “las acciones” es una anticipaciéon que contiene, que
reconcilia, que complementa, porque cada uno es un don.

Una sociedad sana se construye e irradia desde los méas pequenos
y sublimes actos sociales en los que cada uno es participe, como si las
cuestiones se tomaran como exclusivamente personales, pero siempre en
funcién del otro.

3 - LOS ERRORES QUE DEBEMOS EVITAR

(Qué pasa cuando alguien que conocemos se incorpora a un grupo que
promete solucionar todos sus males? ;O qué, si vemos que nuestro hijo/a
se enamora de cuanto le ofrecen en un sitio que por ahi lo consideran
un grupo sectario? ;Coémo evitar el dolor que genera tomar conciencia
de la pérdida confianza en un grupo que se suponia “protector’?. Este
es mi objetivo, cuyo eje es esencialmente pedagogico. La contencion y
orientacion externas permitiran la revinculaciéon para aliviar y/o evitar la
privacion, porque el peor malestar es producto del fracaso de los afectos.
Para que el individuo grupo dependiente retome su medio vincular, recu-
pere la confianza y se observe como integrante y participe de su “regreso”
debemos tener en claro:

(Qué hacer?
;{Coémo?
;Con quién?

Durante la “tormenta” no podriamos dejar el timén, el barco se hun-
diria, por lo tanto cuando un conflicto nos pre-ocupa, cada uno
ocuparda un lugar que implica, evitando antagonismos internos en el
ambito para no quebrar el accionar. Cada pauta que se ejecute tendra
una respuesta y en esto, la competencia es interna. Cada implicado
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del medio vincular es responsable facilitador, coherente, paciente y
observador sensible. Al intentar ayudar a una persona grupo depen-
diente es muy facil cometer errores, por esto es importante saber qué
debemos evitar

+ Actos impulsivos.

- Contradicciones.

- Gestos y actos de desaprobacion.

- Discusiones.

+ Incomunicacion.

- El silencio.

- Ocultar o subestimar la problematica.

- Desestimar creencias.

+ Discriminar.

+ Marcar un circuito infranqueable.

+ Sumar situaciones abrumadoras.

+ Culpar a otro vinculo por la situacion.

- Alimentar la grupo dependencia.

- El “liderazgo familiar” o la determinacién de posiciones fijas.

- El decreto (anunciando cuanto se haré o se dejara de hacer).

- El ensayo y error.

- El negativismo.

- Sentirse derrotado.

+ Ser “vigilantes”.

- No hacer nada porque decidi6 libremente incorporarse en ese gru-
po: la libre decisiéon de participar es independiente a la posibilidad
de generar grupo dependencia.

+ Dejar pasar el tiempo y todo por si solo volvera a ser como antes.

- Sumar mas estrés.

+ Vivir la situacién como un “castigo cotidiano”.

- Observar a la persona grupo dependiente como un “individuo
en contra’.

- El abandono: dejar solo al sujeto grupo dependiente para que en
algiin momento considere que lo que esta haciendo esta mal.

- El enojo: la persona grupo dependiente es “una victima” de la
situacion.

Fijando conjuntamente pequenos objetivos cotidianos, similares a
una pequena planificacion, lograremos que el individuo grupo depen-
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diente observe un cambio; éste a su vez generara el cambio que desea-
mos lograr en ella. Los errores pueden salvarse, la falta de implicancia
y compromiso, no.

Debemos comprender la extraordinaria necesidad de un medio que
contenga y oriente. Recordemos que las conductas manifiestas de un
sujeto grupo-dependiente estaran presentes mientras dure la depen-
dencia; las manifestaciones del medio deberan ser acertadas: no pode-
mos esperar que los cambios se generen desde la dependencia misma.
La grupo dependencia obstaculiza la libertad individual y la integra-
cion social; si a esta condicion sumamos desaciertos en el medio, la
situacion desbordara.

En ocasiones enfocamos tanto desde la “normalizacién” que ésta pa-
reciera haber perdido su verdadero sentido: el distinto, por diferente y
Unico, puede llegar a normalizarse fuera de toda norma. Generalmente se
responsabiliza a los tan mentados “medios disfuncionales” por el ingreso
de un sujeto al mundo de las dependencias. Entonces ;Cémo podria un en-
torno disfuncional colaborar para la recuperacion? Si el entorno hubiese
actuado “disfuncionalmente”, es la mejor oportunidad para revincularse,
porque la vivencia de ese otro que implica sensibilizara los aspectos que
se consideren primordiales. Por otro lado, una familia disfuncional no se
haria cargo de buscar una solucion; en ocasiones se sugieren terapias,
que pueden o no concretarse.

Es decir que un medio “afuncional” no siempre es causa de grupo
dependencia. Por otro lado, si no conforta aquello para lo cual fuimos
educados, tal vez se busque su opuesto.

La mirada méas importante no es la de la sociedad en general, sino la de
la pequena sociedad que armamos y llevamos dentro; desconocerla, seria
similar al abandono... siempre habra alguien que haga notar la diferencia.

4 . CO-DEPENDENCIA GRUPAL

Si el medio que rodea a un sujeto grupo dependiente justifica sutil o
abiertamente la conducta (del otro y/o la propia), o la oculta (por ver-
glienza o conveniencia) y no acciona fijando limites a la dependencia
(a través pautas y sugerencias), ese medio, que también distorsiona la
realidad de la vivencia, permitira la continuidad de la grupo dependen-
cia; entonces ese medio se vuelve “co-dependiente”. Y en este contexto
se aliaran en el miedo: al rechazo, a no sentirse queridos, a sentir culpa
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por la situacion, a perder el amor del otro (que durante la dependencia
se vive como perdido), a la mirada del resto de la sociedad. Si cerramos
el circulo un poco mas, como si rumiaramos la problematica y giraramos
sobre los mismos pensamientos sin encontrar una salida, el “disimulo so-
cial” puede volverse infranqueable. En ocasiones y por el contrario, la
extrema responsabilidad de “hacerse cargo” de la situacién implica un
esfuerzo desmedido que perjudica a todos, porque la grupo dependen-
cia de una persona querida afectada también nos vuelve victimas. La ex-
trema ocupacion por ella, no permite observar la cotidianeidad del resto
del entorno, indirectamente complicado e implicado en la situacion. Por
ejemplo, si una mama decidiera asumir por si sola la resolucién y hubiera
otros hijos, se veran incluidos, provocando dano en el resto de las re-
laciones familiares. Si consideramos que esta dependencia se relaciona
con la busqueda de una experiencia que se reitera, porque se necesita
(producto de la compulsion), ser co-dependientes es repetir la conducta
del otro envuelto en la dependencia, acentuando los comportamientos
de sumision y adhesion que nuestro vinculo instauré hacia el grupo. Si se
manipula el medio intentaremos satisfacer aquello que no satisface.

En toda relacion humana, cuando se presenta un conflicto, una de
las partes debe iniciar el didlogo; si ninguna lo hace, ambas continuaran
en el conflicto y permaneceran en el “error” de cada una; por lo tanto no
lograremos ninguna resolucion.

Desconocer el limite y/o hacer propios los problemas del otro, como
una compensacion del exceso, es comparable a la sobreproteccion; y sa-
bemos que todos los excesos acaban danando. Ser grupo-dependiente
implica desarrollar la vida por decisiones de otros; si actuamos como co-
dependientes presentaremos conductas similares y cuanto se intente im-
plementar como estrategia fracasard, ya que repercutird negativamente
en quien nos necesita (observaria mas de lo mismo). La co-dependencia
es una forma de aprobar la grupo dependencia; es hacer cuanto requiere
quien la padece, una equivoca forma de controlar lo incontrolable.

5 - LOS DESAFIOS DE LA FAMILIA Y DEL ENTORNO

Las dependencias desencadenan una serie de comportamientos mas
0 menos “‘extranos” que, por extension, se proyectan (o asimilan) en el
entorno, como un conjunto de personajes insertos en una situacién que
altera la red de relaciones, los comportamientos que el integrante grupo
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dependiente desarrolla y demuestra, son condicionantes de un medio
expectante de las reacciones. Se produce un “contagio emotivo” de pala-
bras, gestos y reacciones; por esto las emociones de los miembros de las
familias son semejantes, en buena parte, a las de los sujetos dependientes,
porque no sélo se confronta con la dependencia en el circuito, sino que
comienzan a depositarse culpas, agresiones, afirmaciéon o negacion de la
amenaza. En ocasiones es tan fuerte, que desgarra y acusa, en lo impre-
visto, no planificado ni deseado, a quien depende.

Algunas familias son particularmente ansiosas, otras viven la situa-
cién de grupo dependencia como una amenaza que rompe las estructu-
ras de la estabilidad familiar y la niegan, incapaces de aceptar la realidad;
otros grupos familiares pueden “deprimirse” dentro de este circulo. Asi
el clima familiar fluctia entre una exagerada preocupacion (que puede
rozar el excesivo contralor de las situaciones), una fuerte tensién que
moviliza deseos de expulsion (como si alejando el malestar pudiera re-
tomarse la cotidianeidad), un cierto sentido de “omnipotencia” (como
si la familia no bastara), desesperanza: “no podra”, “no sera como an-
tes” (anticipo de la fantasia tal vez compartida que lleva a imaginar un
futuro irresuelto), una frustracién que debiera ser ocultada, impotencia
(cuando lo esperado no se concreta) o reacciones que se verbalizan: “te
lo buscaste” o “nunca escuchaste”.

Espontaneamente surgiran discusiones familiares centradas en “el
grupo”, y esto tiene valor ya que significa que hay personas vinculadas
que se sienten superadas por los limites consentidos. En otras ocasiones
la familia queda como en resistencia, porque el “grupo misterioso” des-
concierta, “parecian tan buenos”...

El estrés familiar, propio de la situacion, se genera porque “el con-
junto” gira en circulos alrededor de la grupo dependencia, un auto-encie-
rro provocado o elegido que aisla del contexto social, como en rumiacion
constante, que desestabiliza la forma de interactuar que les es propia,
poniendo en juego las dimensiones fisicas, psiquicas, sociales y espiritua-
les de sus integrantes. Porque las modificaciones conductuales conducen
a una confusion de roles, a reproches de autoridad y/o limites, porque
son inicialmente incomprensibles y se ven fuera de toda légica o sentido
comin, esperando generalmente que el individuo grupo dependiente
asuma la responsabilidad de su dependencia.

Por otro lado hay familias que facilitan la percepcion de la situacion,
que solicitan la ayuda externa para la orientaciéon, que colaboran con los
operadores o profesionales, que abandonan la confrontaciéon, que con-
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tienen, que observan atentamente en busca de ese talon de Aquiles que
indicara como romper la dependencia.

Huir en “espera suspendida de lo imaginado”, impide solicitar la orien-
tacion necesaria, fuente de tolerancia, respeto, cohesiéon y confianza,
aquella que soélo se logra entre red de redes relacionales que constituye
el tejido familiar, social y vincular del individuo con grupo dependencia

Reorganizar el propio estilo de vida familiar permitira que la “desubi-
cacion” del individuo grupo dependiente pierda paulatinamente el sen-
tido destructivo depositado a su “alrededor”, es decir que las defensas
cederan reciprocamente, reforzando en el circuito el vinculo que los unié.

La dosis de sufrimiento y desequilibrio, de tensiones que pueden con-
siderarse cronicas y/o catastroficas, son reacciones que pueden gestar
situaciones mas dificiles, pero que no implican que se instauren definiti-
vamente como consecuencia.

En sintesis, y como en otras dependencias, la dindmica interior de
la familia cambia, porque es una totalidad en la que cada parte “es” en
relacion a las otras: un cambio en una de ellas provoca efectos en esa
particular totalidad.

6 - EMPATIA DEL DOLOR

El dolor es una experiencia individual ligada a la historia de la huma-
nidad, forma parte de nuestra existencia. Si no lo padecemos directa-
mente, sabemos que esta: lo palpamos, lo presentimos, lo observamos
en nuestro entorno social; es una realidad. Es dificil instaurar un canal
de comunicacion con el dolor, ya que asusta la idea de vernos en aquel
lugar. Y como no es la imagen que deseariamos ver, entonces surge
la reaccion instintiva de truncar esa relaciéon que nos produce dolor
y serd mas sencillo etiquetar a la persona como si nos fuera extrana,
diferente, porque no es nuestro ese dolor (un sufrimiento encarnado y
por lo tanto subjetivo).

;Cémo saber cuanto dolor padece una persona grupo dependiente?
Dentro de esta dependencia no es el dolor fisico el evidente en el otro, es
el dolor manifiesto de carecer temporalmente de todo aquello que carac-
teriza al ser humano: la capacidad de comprender, de pensar libremente,
de reflexionar y, la mas evidente, la aparente pérdida de la capacidad de
amar, manifiesta en una notable dificultad para relacionarse. Este es el
mayor dolor, que causa una comunicacion distorsionada que nos lleva a
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vivirlo como no-gratificante, con aprehension, con miedo, causando en
ambas partes un sufrimiento mayor. Cuando se instaura, siempre altera la
convivencia entre quienes comparten el mismo ambito social.

El didlogo desde el dolor es la comunicacion universal por excelencia,
en la que participan un receptor y un emisor, que sera a su vez dador de
comprension (verdadero valor comunicativo).

Ante cualquier manifestacion de dolor, lo tnico que un ser humano
recibe gratuita y dignamente, como un espejo de nosotros mismos, es el
Amor. Estar siempre cerca del hombre sufriente, tendiendo una mano, es
acogerlo, sin distinciéon ni condiciones. Si logramos sumergirnos en este
sentimiento que aparece como ausente, retomaremos el equilibrio. ;Po-
driamos rescatar a alguien que se esta ahogando si no nos metemos en el
agua? Recordemos que son muchos los grupos que garantizan acabar con
el dolor y el sufrimiento jAlguien puede prometer realmente acabar con
él? Inimaginable, pero obviamente siempre es méas sencillo prometer que
cumplir... No es requisito necesario laurearse como grandes especialistas,
porque desvincular la grupo dependencia simplemente requiere de una
percepcion exquisita del sufrimiento en empatia, prestacion solidaria de
pautas que, en seguimiento de testimonios, llantos, desaciertos e implican-
cia, permitira trasladarse al lugar del sufriente para sentir en esencia la vi-
vencia, como si la necesidad de contencion y orientacion se hiciese propia.

No seria mundo si no me doliera cuanto veo en él; desde este dolor
compartido y acogido podriamos provocar una reaccion en cadena, y
tender nuestras manos. ;Seremos capaces?
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CAPITULO 1II

SUGERENCIAS PARA ORIENTAR

1 - COMENZANDO LA ORIENTACION

La vivencia de grupo dependencia es una situacion que en principio suele
ser “invisible” para la familia, los amigos, los companeros de trabajo o
estudio, o los docentes.

Cuando un integrante de la familia comienza a observarnos con
desconfianza, como esperando que lo ataquemos en cada acto, como
si todo lo construido se derrumbara, tomamos conciencia, espan-
tados, que el grupo invadi6 la familia, una invasion indirecta, silen-
ciosa, casi imperceptible en el inicio del ataque, hasta que sentimos
que logré avasallarnos.

Si bien se presenta como un conflicto, simultdneamente es una opor-
tunidad de aprendizaje. Es una situaciéon que requiere de orientacion y
que se supera con el desarrollo de pautas que permitiran aprender cémo
iniciar su resolucion; resoluciéon que generalmente es mas sencilla de
cuanto aparenta, porque la “desintoxicacion” es hacia un grupo. Si bien el
entorno inmediato también vive y soporta una importante carga de estrés
ante una situacion que es desestructurante y atn generalmente descono-
cida, debera saber que, al igual que en otras dependencias, las habilida-
des interpersonales se ven reemplazadas y los argumentos de la persona
grupo dependiente poco tienen de racionales.

En ocasiones escuchamos “nosotros como familia estamos dispuestos
a asumir el compromiso para la ayuda”, pero luego al momento de sugerir
como accionar hay cierta resistencia ya que es mas fuerte la inquietud de
conocer los “por qué”. Tal vez nunca se encuentren estas respuestas y tal
vez s6lo quien padeci6 la dependencia podrd, en alguna oportunidad,
descifrar sus propios “por qué”, o no. En otras oportunidades se observa
que las familias necesitan del problema para poder comunicarse, enton-
ces se presentan situaciones que, desde el afuera, se observan como muy
simples de resolver pero la misma familia es quien entorpece el accionar,
ya que si faltara el emergente del integrante familiar grupo dependiente
no habria (aunque distorsionada), vinculaciéon posible.
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Es oportuno siempre atender a esa “cierta percepcion” de rareza que
vemos en el otro, inquietud extrana que abre el camino para la orienta-
cion. Entonces surge la pregunta ;Realmente me interesa el otro, ese otro
que sufre grupo dependencia o mi propia pre-ocupacién o huida de la
realidad familiar es mas importante?

Las indicaciones o pautas de caracter general se sumaran siempre a
las necesarias para cada caso en particular, que permitan encontrar res-
puestas a cada vivencia, como si se preparara un plan de acciéon guiado
exclusivamente por el interés, dedicacion y confianza en la resolucion.

Preguntas de indole general, a modo de una auto-entrevista realizada
en absoluta sinceridad, dirigida al medio vincular de la persona grupo-
dependiente, permitiran cierta reflexion sobre la relaciéon previa, anterior
a la vivencia de grupo dependencia y necesaria para sabernos participes
de la relaciéon que deseamos retomar:

- ;Conocimos y conocemos sus metas/objetivos personales?

- ;Cuéles eran sus valores? ;Mantiene los mismos?

- ;Como se integraba al entorno? ;Compartia?

- jEra afectuoso/a y demostrativo/a? ;Nosotros?

- (Cudles eran sus demandas?

- ;Conocemos sus necesidades y deseos?

- /Qué le provocaba alegria?

- ;Qué tipo de actividades disfrutaba? ;Musica, deporte, lectura, re-
uniones familiares?

- (Qué tipo de decisiones personales importantes tomé anteriormente?

- ;Cuanto tiempo hace que nos dimos cuenta de la situacion?

- (Nos preocupa o avergiienza?

- jAbandon6 estudios o trabajo? ;Nos inform6?

- ;Los cambios fueron rapidos o de manera gradual?

- [Responde a nuestras inquietudes?

- INos sentimos defraudados o decepcionados?

- ;Podriamos hacer una descripcion de la persona que nos pre-ocupa?

- [Pensamos que siempre fue asi?

- ;Sabemos coémo es/era su dia? Horarios, alimentacion, amistades,
salidas, horas de sueno, etc.

Si luego de las observaciones consideramos que perdi6 su libertad de

pensamiento y alter6 sus sentimientos, con cierto resentimiento hacia to-
dos, es el momento de iniciar un accionar conjunto.
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Es oportuno aclarar que la libre decisién de participar en grupos (re-
ligiosos, seudo religiosos, de meditacion, filoséficos, sectarios, de auto
ayuda u otros) no implica que debamos comenzar a orientar ni que esa
participacion incluya grupo dependencia.

Si un nifio pequeno colocara varias cajas, una detras de la otra y las
empujara, jugaria con ellas como si fueran los vagones de un tren, entre-
mezclando las imégenes que él ha adquirido previamente de los trenes;
traslademos esto a la situacion de grupo-dependencia para comprender
que todo sujeto conserva las “imagenes” de su historia vincular. Toda
accion colaborara para que el sujeto grupo-dependiente pueda volver a
la realidad de sus verdaderos vinculos; con el tiempo la vivencia se ob-
servara como un hecho mas del pasado; la decisién del intento esta en
nuestras manos

(Ese grupo es lo mas importante en su vida? Si, hasta que algin refe-
rente (padres, hermanos, amigos, companeros) le haga observar que no
solo ha dejado de lado la familia, el trabajo o el estudio, sino que se ha
dejado a él mismo.

2 - SUGERENCIAS GENERALES

Quienes rodean al individuo grupo dependiente deberan ayudarlo a reco-
rrer un camino; si colaboraran afectos fuertes, la tarea sera mas sencilla. Y
si los afectos primarios no quisieran, porque para ellos la situacion resulta
totalmente incomprensible, o injustificada, podréa accionarse con amigos,
parejas, hasta con companeros de trabajo. En sintesis, toda persona que
sienta el compromiso de ayudar a otra que sufre, serd un facilitador. Si
consideramos que quien padece estos efectos ya esta en “combate”, lejos
estarlamos nosotros de combatir la vivencia, simplemente actuaremos
para retomar su salud, si entendemos que la salud es, en tltimo término
la manifestacion de vivir bien, como afirmara Spinozza.

(Qué debemos tener en cuenta?

1. Desprenderse para observar evitando la busqueda de alguna pa-
tologia que explique la situacion.

2. Siempre hay alguien que observa algo diferente, que no puede
describirse claramente: escuchar atentamente estas observacio-
nes para descartarlas o considerarlas.
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3. Acompanar sin confrontar: Toda confrontacién origina nuevos
conflictos y toda oposicion llevara al resultado opuesto.

4. Observar detalladamente actitudes: ubicarse como espectador y no
como actor. Estas observaciones permitiran conocer la realidad.

5. Aceptacion de la situacion y aceptacion del sufrimiento del otro,
que es diferente al personal.

6. Si la familia/medio inmediato, gira su cotidianeidad en torno
del individuo grupo dependiente perturba el resto de las re-
laciones (familiares/amistosas) pilares indispensables para
lograr la comunicacion.

7. Es poco usual que los individuos grupo dependientes pidan ayu-
da directamente, por ello es importante saber interpretar algu-
nas senales y aceptar la actitud defensiva manifiesta.

8. El sujeto grupo-dependiente siempre mantiene una comuni-
cacion con el entorno; si es negativa o disfuncional, también
es comunicacion.

9. Tomar conciencia de la presencia de una conducta dependiente
es un proceso gradual y compartido.

10. El grupo es algo de lo que temporariamente no puede prescindir

11. Evitar un estado de alerta (distorsiona o empeora en lugar de
ayudar)

12. Revisar en detalle algunos incidentes o situaciones parti-
culares de la historia del sujeto puede ser de utilidad para
iniciar una aproximacién y NO para perderse en ellos e in-
tentar una explicacion.

13. El mundo afectivo del sujeto grupo dependiente siempre estuvo,
esta y estara: Tu ser querido es el mismo; no te dejes llevar por
un sentimiento de pérdida ante una aparente nueva identidad.

14. No intentar influenciar sino compartir para consensuatr.

15. Evitar que los monélogos o el silencio reemplacen al didlogo.

16. El desajuste en el entorno es temporal.

17. La sensacion de distanciamiento puede dar lugar a un distancia-
miento efectivo de todo y todos.

18. El grupo del cual depende no es tnico, exclusivo ni diferente
a otro.

19. La propia exclusion, unida a la insatisfaccion de necesidades,
han sido causas invalidantes.

20. Recordar que durante un tiempo el sujeto observo la vida a tra-
vés de “los otros”.
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21. Contencion: Contener es ofrecer un nuevo refugio; cuanto mas
afecto y comprension reciba quien padece grupo dependencia,
mas amplia sera la puerta de salida.

22. La comprension, la tolerancia, la paciencia y fundamental-
mente un camino de acompanamiento en amor, deberan es-
tar siempre presentes para que el sujeto pueda ver cuanto
momentaneamente no ve.

En ocasiones el proceso de orientacion solo requiere de esta contencion,
porque ningun sujeto podria tolerar la carga del encierro del exclusivismo
grupal, simplemente porque todo sujeto es esencialmente social. Cuando
se retoman los contactos, los vinculos, el privilegio personal, el trato del
que aparentemente se prescindid, una real y verdadera muestra de preo-
cupacién amorosa, siempre corre con ventajas. La presencia, el “estar”,
los gestos, una sonrisa, un abrazo, el silencio mismo acompanan y contie-
nen. Reitero que muchas familias intentan ocultar el problema por culpa
o verglienza, temen ser estigmatizados, por el contrario, lo méas indicado
es sumar el mayor nimero de afectos para que todos orienten la solucion.

Compromiso, afecto y accién son el mejor coctel y cuando logramos impli-
car a los tres en la tarea de orientacion, siempre habra solucién. Por tltimo, y
tal vez lo mas importante: es conveniente actuar como hubieses deseado que
lo hicieran contigo si fueras la persona que padece grupo dependencia, bus-
cando la orientacion adecuada y el apoyo especializado si fuera necesario.

Cada familia, cada medio vincular, es un mundo cuya proyeccién hace
al mundo social. Si bien las sugerencias se ofrecen para que las familias
o entorno directo del individuo grupo dependiente puedan orientarse,
también seran ttiles como informacion general a la comunidad.

3 - PAUTAS ESPECIFICAS

Debemos tener siempre presente que el objetivo es abordar las conductas
de la persona grupo dependiente, no del grupo del cual depende y que
los cambios que nos implican deben ser considerados como temporarios.
Para esto se sugiere:

1. Obtener la mayor informacién como sea posible sobre el grupo.

2. No intentar acercarse al grupo, ya que la mejor forma de accionar
es manteniéndose al margen.
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. No burlarse de sus creencias y/o convicciones, por mas irracio-

nales que parezcan, porque si se sintiera burlado justificaria
adin mas a sus lideres y/o dirigentes.

. Expresar dudas razonables sobre la doctrina. Contradicciones.
. Si es posible, hacer copias de escritos recibidos de otros inte-

grantes del grupo y/o del lider, para ser analizados y ser utili-
zados para demostrar que las promesas no fueron cumplidas.

. Hacer preguntas amistosas insistiendo en recibir respuestas

especificas.

7. No oponerse ni confrontar.

8.

Manejar la vulnerabilidad que manifieste sin sentirse afectados
por sus cambios repentinos de caracter.

9. Asumir una actitud “curiosa”, mostrando interés hacia las nuevas

10.

actividades.

Tener en claro que las personas grupo dependientes tienen du-
das, pero consideran que no estan capacitados para cuestionar
y/o criticar las palabras de los miembros mas antiguos del gru-
po, menos aun del lider.

11. Brindar confianza.

12.
13.

14.
15.
16.

17.
18.
19.

20.

21

Intentar fortalecer la comunicacién abriendo otros canales.
Escuchar de manera comprensiva dejando de lado la impoten-
cia y la bronca que esta situacion genera.

Mostrarse racional y razonable.

Afirmar relaciones y fortalecer la comprension mutua.
Manifestar que siempre ha sido y seguird siendo una persona
valiosa.

Respetar la actitud “defensiva’”.

Si la mirada parece perdida, intentar llamar su atencién para
que “observe”.

Aprender a diferenciar entre la persona grupo dependiente que
esté frente a nosotros y la que mantenemos intacta en nuestro
recuerdo y afectos, ya que pueden sucederse.

Conservar las ocupaciones —trabajo, estudio, actividades sociales—
del grupo familiar e intentar que el miembro que esta integrando un
grupo también pueda hacerlo. La vida de la familia continda (aten-
der las propias necesidades permitira lograr una mejor contencion).
Dar el dinero suficiente para su alimentacion y/o vestimenta; en
caso de ser independiente, intentar averiguar como administra
sus ingresos.
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22. Permitir que contintde viviendo en su domicilio.

23. Hacerle notar que tal vez esté confundido.

24. Demostrar con actos que hay gente buena y solidario/a y que el
mundo “de afuera” no es tan temible.

25. No preocuparse u ocuparse por cuanto piense de Ud. (es usual
el ataque como defensa).

26. Demostrar que el amor hacia él/ella es incondicional: la perso-
na grupo dependiente no debe sentir rechazo.

27. Hacer empatia con la “autoestima” actual.

28. Demostrarle que sélo/a él/ella es el/la Gnico/a que decide por
si mismo/a y que debe tomar “decisiones propias’.

29. Evitar las actitudes violentas y la culpa (uno de los méas grandes
obstaculos para lograr una accion eficaz).

30. Ser espectador de la situacion e interpretar algunos pedidos
de “ayuda”.

31. No estigmatizar al grupo y evitar la palabra “secta”.

32. No intentar buscar explicaciones que puedan clasificarse en las
consideradas patologias de personalidad como condicionantes
para la situacion de grupo dependencia.

33. Todos los miembros de la familia deberan realizar un esfuerzo
en comun: cuanto mayor el nimero de implicados mas favora-
ble sera el resultado.

34. Recordarle que el Ginico motivo que Ud. tiene es ayudarlo/a.

35. Darle “tiempo al tiempo”: los resultados que esperamos pueden
no ser inmediatos.

36. Brindar amor y comprensiéon: debe tener siempre presente que
la tolerancia juega un papel fundamental.

Si la aproximacion inicial la realizara la persona que mejor vinculo cre6
en la historia del individuo, ella podra tender el puente con quienes quie-
ran y puedan compartir el acercamiento, a modo de referentes y cons-
tructores de los vinculos necesarios. El acercamiento debera realizarse a
través del “mundo creado”, es decir aceptando cémo nos ve el otro para
ubicar el didlogo dentro de esa imagen.

El “reglamento interno” del grupo juega a nuestro favor, porque éste,
de alguna manera, siempre es parecido al funcionamiento (o disfuncién)
familiar, como si intentdramos algo similar a una “socializacién familiar”,
en la que cada uno se implica como interlocutor. Aquello que instauré de-
pendencia, cobrara fuerza dentro del seno familiar (ser sometido a otras
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reglas, no garantiza la continuacién del sometimiento a la dependencia).
Posturas, gestos, expresiones, miradas, llantos, risas, humor negro, co-
mentarios fuera de lugar, expresiones o simbolizaciones que parecieran
carecer de sentido, el silencio o la indiferencia, indicaran cémo iniciar el
re-encuentro, cémo retomar una “‘comunicacion efectiva”, basada en el
deseo de sentirse unido al otro, para cambiar aquella comunicacion que
lo diferenci6 durante el tiempo de grupo dependencia.

Es una espera y sabemos que toda espera es disponibilidad ante lo
desconocido. Salir del grupo implica “disociar” al sujeto grupo depen-
diente de la conducta social negativa (que mencionara en un item ante-
rior), diluir el lazo de incomprension del mundo de lo demas (el mundo
de “los otros”™) y de él mismo con el mundo, para ir desechando paulati-
namente el punto de vista impuesto y sumarlo en comparacién con otros.
Es decir que, a la “vision exclusiva y excluyente” del grupo se sumaran
otras perspectivas, inclusive la particular, si la conocimos con anteriori-
dad. Tarde o temprano se iniciard una crisis, ya que llegard el momento
en que no podra soportar el peso de las exigencias que “otros” obligaron
a cumplir. Entonces si se ha dejado la puerta abierta, retornara paulatina-
mente al seno de su familia y las amistades de siempre.

Quien abandona por un tiempo el grupo que genero6 en él dependen-
cia y tiene posibilidad de recibir informacién o hablar con ex integrantes
o miembros (si éste fuera sospechado o conocido como “sectario”), su-
mara para la total desvinculacion de él.

Ante las primeras reacciones de quien nos ocupa, recordemos que
cuanto observamos, son tan solo muestras de reacciones sociales nega-
tivas tardias. La identificacion y los procesos imitativos jugaron un papel
importante. Al igual que el nino llora y/o grita para llamar a otra persona,
el sujeto que corta su dependencia, manifiesta la situacién en la que es-
tuvo inmerso y nos comunica su necesidad de “estar”. Tras el redescu-
brimiento de sus vinculos, continuara “defendiéndose” y evitara sumar
demasiados contactos (sobre todo si son nuevos). Esto es como una fase
de transicion que requiere del respeto hacia la actitud antagonista, pro-
ducto de la desconfianza instaurada desde el grupo, que continuara ob-
servandose por un tiempo y que podria presentarse toda vez que surgiera
algin conflicto cotidiano. El medio suele interpretarlas como conductas
hostiles, pero son conductas diferentes a las de grupo dependencia, son
parte de la consecuencia. El entorno es fundamental para afirmar (o rea-
firmar, segtn el caso) la adaptacion, desplazando la frustracion, la poster-
gacion, la insatisfaccion, la autoridad externa y lo asocial por la normativa
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personal, eficaz y real. En grupo-dependencia, el sujeto permanece por
un tiempo situado “entre paréntesis’, en una “estructura no social”.

4 . ENCUENTRO TELEFONICO: CONTACTO IMPERDIBLE

Si no logramos un acercamiento directo con quien consideramos padece
grupo-dependencia, intentaremos telefénicamente. Siempre habra algo
en particular que nos permitira llegar al “encuentro telefénico”.

En primer lugar debemos tener en claro que no buscamos una inva-
sién. Podemos identificarnos o usar un seudénimo (si estuviera por €j. en
una comunidad donde se impide la comunicacién familiar). Empleando
un habla tranquila, pausada y afectiva, se incluiran argumentos, cuestio-
nes o situaciones que movilicen recuerdos y sentimientos.

En segundo lugar siempre se debe conducir la conversacion desde la
empatia para lograr el resultado: la persona grupo-dependiente “siente” la
sorpresa de la preocupacion de “otros” fuera del grupo.

Es oportuno anotar previamente nuestros argumentos o preguntas y
a su vez tomar nota de las respuestas. Si encontraramos silencio —suele
suceder— el silencio también se escucha y por lo tanto no debera inquie-
tarnos; sabemos que seremos interpretados. Si el sujeto comenzara a em-
plear frases hechas —las del grupo— dejaremos que las exprese y luego
introduciremos nuestras inquietudes.

Siempre responderemos a todos los planteos; si se inquietara, calmare-
mos, tal vez hasta podamos hablar con su “acompanante”; es usual que la
persona que contactemos no esté sola mientras hable con nosotros; esto,
también “se escucha”. Si se cortara la comunicacion telefénica (u otros
la interrumpieran) no debemos desalentarnos, lo intentaremos nueva-
mente pasados unos dias. En general no es quien nos ocupa quien corta
la comunicacién y esto favorece nuestro acercamiento. Sabemos que ni si
quiera los grupos mas cerrados pueden negarse al contacto, pues no les
es oportuno sumar mas problemas, por el contrario.

Ejemplos de planteos para establecer el dialogo:
- Me alegra saber que estés bien alli...
- (Consideras que te eligieron especialmente para algo? ;Te conside-

ras un/a elegido/a? ;Por quién? ;Para qué?
- iSabes qué se espera realmente de tu participacion?
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- ;Por qué no te permiten continuar con tu vida privada?

- ;Extranas? Porque tus seres queridos si.

- ;Qué es bueno y qué malo?

- Si quisieras hablar nuevamente conmigo /Te lo permitirian? ;Po-
drias llamar libremente?

- ;Qué colaboracion te piden para estar alli?

- (Conoces la “misiéon” del grupo?

- ;Cumplieron alguna promesa?

- (Por qué accionan en un grupo reducido si son tan importantes
para el mundo?

- (Qué te ata? jQué te impide continuar la vida? jPuedes informarte
de todo?

- Si estas bien asi, desconectado/a del resto, si decidiste cambiar de
rumbo ;Por qué no nos informas claramente? ;Te lo impiden?

- Desempolvar recuerdos de las relaciones que dej6, momentos que
marcaron sus vidas (te manda saludos..., la gatita..., etc.)

- Si fuera un tercero facilitador: “Soy una persona que me preocupo
por otras’ (tienes familia, amigos, estudio, profesion, etc.)

- Te volveré a llamar en unos dias...

Si el llamado resultara “mudo”, si no respondiera nada, lo cerraremos noso-
tros luego de presentar nuestras inquietudes, pasados unos minutos. La ex-
presion que “escuchamos” nos indicara el real estado de quien contactamos.

Si nos involucramos plenamente en ese contacto telefénico, si somos
creativos, rapidos, ocurrentes y nos preparamos previamente, los resul-
tados seran mas que satisfactorios; habremos utilizado el picaporte de la
puerta del lado de adentro.

Este “contacto imperdible” es “contencion efectiva” y por fuera de todo
cuestionamiento que pudiera juzgar, abre un espacio que nos permitira
escuchar y orientar el dolor.

5 - jPODEMOS ORIENTAR A DISTANCIA?

La atenciéon a las demandas nos coloca hoy en un contexto cultural
donde el desarrollo tecnologico favorece y facilita el accionar. Si bien las
relaciones directas son insustituibles, cuando se trata de colaborar para
mitigar el sufrimiento, el uso de internet es un medio muy valioso para
anticipar respuestas.
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En la construccion de esta relacion interpersonal, diferente por imper-
sonal, debemos tener en claro que la protagonista es la palabra escrita,
concientes que cada respuesta se traducira en actos concretos en contex-
tos que desconocemos. Ofrecemos respuestas a interrogantes particula-
res, contenciéon y orientacion y mas alla del mensaje, somos un corazén
que ve, que descifra, receptivo y perceptivo.

Una orientacion a distancia requiere de creatividad para visualizar las
posibles situaciones descritas, para pensar los momentos y las vivencias
relatadas, analizarlas, sin entrometerse ni invadir decisiones ajenas. Aten-
tos a no alterar la realidad, como si nos metiéramos en la globalidad de la
situacion sin estar.

Desde el inicio del contacto, producto de la confianza depositada,
recibiremos frases que transmiten un pedido, la justificacién (contradic-
toria habida cuenta el contacto) o el enojo timidamente manifiesto de
un sufrimiento.

“Escuchamos” la palabra leida a distancia desde un didlogo en el cual
debe afinarse “lo humano” (saber “ser” para hacer), una tarea que ha de
concretarse con sinceridad, afectividad y confianza. La caridad, maxima
expresion de la solidaridad, es justamente recordar que debemos aco-
ger y atender la afliccion del otro; consolarla, contenerla, acompanarla y
transformarla para hacerla mas llevadera.

Estar “en linea” es hacerse presente en el momento justo; es dejar el
lugar de espectadores para ocupar el de eficaces colaboradores. Una ac-
cién discreta, atenta, inteligente y prudente.

La hija, el hijo, la esposa, el esposo, el hermano, la hermana, el amigo,
la amiga o quien depositara la confianza en nosotros, deberan ser capa-
ces de continuar “esa escucha” por ellos mismos, evitando que esos otros
sufrientes inicien una dependencia a nuestra orientacion.

“Un contacto virtual” simple y efectivo que ofrece un espacio
“anénimo” para orientar las acciones de quienes conocen, directa o
indirectamente, la vivencia de grupo dependencia. Un esfuerzo que
merece intentarse.
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CAPITULO IV

ALGO MAS SOBRE GRUPO DEPENDENCIA

1. (',SON LOS PADRES LOS RESPONSABLES
POR LA GRUPO DEPENDENCIA DE UN HIJO?

Es usual observar en este area, que se presta mayor atencién a investi-
gar por qué el hijo o la hija fueron afectados, que orientar la situacion,
empleando mas tiempo en la recoleccién de datos o estadisticas que en
ayudar a quienes sufren. Esto también es valido, pero no prioritario. Si
intentamos ir desglosando cuales son las caracteristicas de esos padres
“sufrientes” para encontrar una explicacion a la situacion, indagando por
qué ese/a hijo/a temporariamente se incorpor6 a un grupo o padece de
grupo dependencia, perderemos tiempo precioso que debiéramos dedi-
car a la accion. En distintos ambitos del quehacer humano es simplista
afirmar que las problematicas son el emergente de la situacion familiar,
que se tilda de disfuncional, con ausencia de didlogo, trastornos psiqui-
cos, falta de atencion, que los padres son ausentes y una extensa lista de
intentos de fundamentaciones o analisis, en momentos en que los padres
cuanto necesitan es aprender a guiar el accionar que permita recuperar
a su hijo/a. Si la psicologia de las relaciones padres-hijos resultara de una
simple ecuacion, la psicologia misma perderia su razon.

No vivimos aislados, y el entorno social, la presion de los medios
de comunicaciéon y el mundo mismo nos ahogan. ;Es el emergente el/
la hijo/a grupo dependiente, tan solo emergente de la sumatoria de pe-
quenas distorsiones vinculares o “ese emergente” es producto de cuanto
absorbe, asimila y acumula hasta padecer en soledad exclusivamente?

Preocupados u ocupados en intentar solucionar la desorganizacion de
la situacion familiar que la grupo dependencia de un/a hijo/a genera, no
pueden ni deben ser responsabilizados de la situacion. Los padres somos
padres, y sin ensayo previo para serlo, también lo somos. La Gnica pre-
paracion que cargamos al momento de recibir el titulo, es nuestro amor.
Y todo cuanto se hace con amor es valido y valioso en la esperanza que
nuestros hijos transiten el mejor de los caminos, también en amor. Nos
equivocamos y los hijos también se equivocan, pero fuera de la relaciéon
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y contexto padre-hijo/a, madre-hijo/a... jen general no nos equivocamos?
Si exigiéramos la perfeccion en las relaciones humanas, dejarian de ser
humanas. Y quien ama desea ver a la persona amada gozando de cuanto
también quiere gozar: el vinculo que los une. Con esto quiero expresar
que todas las situaciones de la vida nos ponen a prueba; si las vivimos en
amor, nos haran mas sabios y nos fortaleceran en nuestra capacidad de
dar. Y esta capacidad llega mucho maés alla de las conductas observables
en los papas de un muchacho o muchacha que desorientado/a acaba
en manos de un/a reclutador/a disfrazado/a de “dulce” a quien amar o
seducido/a por una promesa de superacion para mejorar el mundo. ;Po-
demos marcar como deben ser los padres para que un hijo no termine
encerrandose en un grupo? ;Cuéles son los parametros? O quizas... jcudl
es el momento indicado en que consideramos que nuestros hijos tienen
las herramientas necesarias para “volar”? jNunca observaron un pichén
caerse del nido? Y la Naturaleza es sabia.

Conocer los posibles trastornos de personalidad de los padres no
serd de utilidad para recuperar a un/a hijo/a que eligié incorporarse a
un grupo. Si en apariencia llen6 lo material y falté lo afectivo, no se ha
sabido demostrar. Si dedicaron la vida, se ocuparon, se responsabiliza-
ron, educaron, guiaron, acompanaron y amaron... json responsables de
la eleccioén de su hijo/a? Y si no pudieron o no supieron... jpodran ser
responsabilizados? Por otro lado, quienes estan ocupados en ver cOmo
alimentar a tres, cinco o diez ninos, no podrian analizar si se sintieron
preparados, y los grupos y las dependencias también los afectan. Somos
todos responsables por omitir informar; culpables y/o complices seran
quienes no intenten accionar.

Seguir de cerca los cambios evolutivos de nuestros hijos es sano; acom-
panarlos en su crecimiento es fundamental. Recordemos que el nifo ne-
cesita ordenar su “desorden” frente al mundo externo, por ello para llegar
a regular sus instintos, su accionar impulsivo, obedece a la autoridad que
establece limites. Esa autoridad es el principio organizador de actividades
y exigencias que le permitirdn alcanzar su libertad de decision, su verda-
dera cualidad de hombre, bajo la proteccion, la seguridad y la relacion de
quienes integran el mundo, su mundo social (padres, tutores, docentes
y normas). En muchas oportunidades los papéas suelen expresar: “hace
todo lo que alli le dicen”. De alguna manera intentan expresar que obe-
dece a cuanto le indican; o “a nosotros no nos hace caso”, es decir que ya
no tienen autoridad sobre sus hijos. Desde el angulo de la dependencia,
el sujeto grupo dependiente pierde el acto orientado, la accion desde la
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libertad, el sentido de aquella obediencia. Y si fueran jovenes recordemos
que estan en plena lucha por afirmar su personalidad. Pueden confun-
dirse conductas caracteristicas de etapas evolutivas con la posibilidad
de padecer grupo dependencia, por esto es importante resaltar que los
cambios observables en principio son dificiles de disociar de etapas de
desarrollo normal.

Sélo un llamado de atencién: la permision excesiva en estas etapas,
justificada por una educacién en libertad (sin limites) puede llevar a
nuestros hijos a cualquier adicciéon y/o dependencias, y entre ellas,
grupo dependencia.

2 - [TECNICAS PARA INDUCIR GRUPO DEPENDENCIA?

Si considerdramos que un sujeto corre el riesgo de ser sometido a una serie
de “técnicas” para inducir grupo dependencia toda vez que se incluyera en
un grupo, no tendrfa sentido que continudramos refiriéndonos al tema, ya
que nadie se escaparia a ellas y no podriamos contra ellas. Si cada sujeto
que pasa a integrar un grupo, por distintas circunstancias fuera susceptible
de tornarse grupo dependiente, la sociedad misma perderia su sentido.

Peri6dicamente escuchamos “le lavaron la cabeza™... y por eso se fa-
natizé... “y es una persona preparada’... o, por el contrario “pobre, es
ignorante, lo enganaron”... Es decir que el colectivo social reconoce que
hay quienes intencionalmente intentan reducir al hombre para condu-
cirlo como marioneta, sin conocer particularmente sobre determinados
grupos o técnicas de manipulacion.

Pero, jes la técnica efectiva por si misma o existe una complicidad
tacitamente compartida cuando el hombre, sin proyectar entregas, pérdi-
das o costos, también intenta manipular la realidad? Si bien no podemos
desestimar las acciones dirigidas, podemos afirmar que si un sujeto no
abre la puerta, las “técnicas” nunca seran.

Observamos en el accionar que si un sujeto no genera él mismo su
dependencia, no se sometera a aquellas “técnicas” y por lo tanto, seran
totalmente ineficientes. No influye tanto quien pretenda inducir, ni domina
tanto quien intente imponer. ;Puede un lider “convencernos” de su estado
divino, dominar, abusar o someter si no nos acercamos por curiosidad o
asistimos a un entrevista con €l o con alguno de sus colaboradores, si no
recibimos a sus miembros o adeptos, si no respondemos a las invitaciones
para asistir a encuentros o reuniones, si no permitimos el acompanamiento
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de “reclutadores”, si no participamos de intercambios esperanzadores, lec-
turas compartidas o seudo ecumenismos que prometen llegar a esa posi-
ble magica respuesta? Desprovistos, somos nosotros mismos los medios
para la consecucion del fin, y de organizaciones sectarias y sus gropus-
culos ramificados (producto de una apropiaciéon concesionada). Es decir
que no siempre estamos ante técnicas de “control mental”, sino ante es-
casas herramientas personales, acostumbrados a que otros nos resuelvan
y en complacencia facilitamos su introduccién. La dependencia incluye
comportamientos de sumision y adhesion que hacen del dependiente un
sujeto pasivo que permite a otros (en quienes confiaria) decidir, es decir
que la estrategia no es personal sino de los otros.

Acosados, olvidamos la auténtica dimension humana, falencia que
nos hace sentir tan superados que nos sentimos duenos absolutos de la
cima, cuando en realidad estamos por debajo, conservando ese lugar va-
cio de facil acceso a las creencias de supuestos que sustentan los grupos
sectarios, destructores y enemigos de toda libertad, que se imponen en
cada contexto nada mas y nada menos que a través de nosotros mismos.

Con esto quiero expresar que muchas técnicas conocidas generalmente
como “técnicas de lavado de cerebro” sélo actuarian con efectividad si el
sujeto se dejara “lavar” y aclarar que, con o sin lavado, no podemos des-
estimar la accion nefasta de quienes a cualquier costo intentan reducir al
hombre a un nlimero, efectivo para lograr oscuros objetivos especificos, ni
obviar la presencia de multiples grupos que intentan instaurarse mas alla
de toda ética y bien comun. ;Por qué, para qué o en beneficio de quién?
Tal vez estas respuestas sean nudo de una proxima edicion.

Me permito por lo tanto afirmar que nos debemos ante todo la instau-
racion de una auténtica educacion permanente, Gnica defensa para ser
mentalmente libres. Implementar habilidades “fuera de lo comin”, reales,
no falsas como las que se depositan en un lider o en el grupo del cual
depende, es nuestra competencia.

“Si bien he notado antes que solo en los juicios puede descubrirse la
falsedad verdadera y formal, también puede haber en las ideas cierta fal-
sedad material...” (Descartes).

3 - NO HAY MANUALES, SINO VIVENCIAS

Muchas personas que padecieron el sometimiento grupal tienen dificul-
tad para entender qué sintieron durante la experiencia y simplemente re-
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latan lo que ocurrié con cierta escision de sentimientos, incapaces de
combinar en los recuerdos relacionados directamente con la experiencia
provocada por el grupo, emociones y sensaciones. Los primeros estudios
del trauma ocasionado por experiencias de miedo intenso observaron
una pérdida de capacidad para mantener el pensamiento continuo, pro-
blemas de atencion y fatiga constante; constataron que los recuerdos trau-
maticos estan conectados con el sentido que uno tiene de uno mismo e
interfieren en la formacion del recuerdo verbalizable de los acontecimien-
tos. Muchos grupos se valen de posibles traumas individuales y si no, los
crean. Amnesias o re-experimentaciones intrusas son el resultado de mie-
dos paralizantes acentuados intencionalmente por el grupo para atrapar
mas “presas’ (tarea sencilla si previamente el sujeto los hubiese vivido).

Es importante tener presente que tomar conciencia de la propia iden-
tidad requiere de una multiple adaptacion de estrategias que permitan
volver a confiar en el mundo circundante, porque se confié en cuanto se
crey6. Confianzay sinceridad son interdependientes en la imagen que nos
hacemos del mundo y la primera se deposité en un engano, en mascaras,
en su opuesto (sinceridad= sinceritas —sin “ceras”, sin “mdscaras’-).

Acoger la salida, ese especial insight y asombro ante el mundo real, es
acompanar el desconcierto, la inseguridad, el temor, la desconfianza, el
enojo y los reproches, hasta que la vivencia logre intercalarse en el tejido
de asociaciones que subsanen y abran el camino de la retroalimentacion
que restituira la confianza humana. Siempre es oportuno aclarar que no
hay formularios que nos ubiquen en este exquisito sitio, sino vivencias,
esas que, presentes tacitamente, abren al conocimiento profundo del otro
y de la realidad, que inspiran e invaden de esperanza para hacer visible
lo invisible.

Volver a la propia realidad implica el reencuentro con alguien que no
fue y la elaboracion de cuanto debié ser. La culpa, la vergiienza, la dificul-
tad de reinsercion, los trastornos del sueno y otros estados que modifica-
ron la calidad de vida son compatibles con aquellas experiencias que no
logran ser asimiladas a la memoria, situaciones que, de alguna manera,
intentan impedir el dolor de observar cierto lado oscuro personal.

Para acompanar y orientar los afectos no hay manuales exactos ni pre-
cisas taxonomias, porque cada experiencia es historia tnica de vida, tra-
yectoria y contexto particular de un espacio temporalmente concedido.
Serd mas dificil lograr esa especial empatia si se es “descreido” y no se
vive profundamente el sentido de la entrega que marca la diferencia entre
sana creencia, dependencia y grupos sectarios. Esa marca, por alguna
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razon inteligible, trazard caminos paralelos que cruzaran otros tejidos
desgarrados y aunque no se comprenda, ni auin desde la esencia, siempre
lograré, sin grandes montajes, colaborar para simbolizar vivencias.

No es casual que circule informacion con la urgencia de instaurar
innumerables capacitaciones o especializaciones, premisas que, en
definitiva, impulsan una visién muy parcial al tema, porque intenta im-
ponerse incluyendo por igual a creyentes, religiosos, idealistas y/o secta-
rios. Desde ese lugar surgird siempre una razén que traspase los limites
para encontrar el sinsentido a toda creencia, desplazandola hacia luga-
res impropios (o tal vez convenientemente propios), que enturbia e ins-
taura ain mas “sin razones” en creencias auténticas, no dependientes ni
sectarias, en un juego de intenciones intrascendentes que no permiten
distinguir la diferencia.
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CAPITULO V

GRUPO DEPENDENCIA Y GRUPOS SECTARIOS

1 - ESTRECHA RELACION

(Cudl es la linea divisoria entre un grupo sectario que intencionalmente
dana y otro que no es considerado sectario, porque en apariencia fun-
ciona normalmente en la sociedad y dana aiin mas?

Los grupos que favorecen el intercambio social tienen un funciona-
miento externo claro y trasparente, a través de relaciones que generan
con otros grupos, organizaciones e instituciones; mientras que otros, los
“sectarios”, mantienen en la mas profunda privacidad su funcionamiento
interno y se relacionan exclusivamente con grupos que persiguen los mis-
mos fines, por incluidos en la misma corriente. Es muy estrecha la rela-
cioén entre grupo dependencia y grupos sectarios de caracteristicas seudo
religiosas, filosoficas, auto-ayuda, espiritual, orientacion de vida, supera-
cién personal, juegos de rol, elitistas u otros, inclusive de recuperacion,
que se constituyen como una asociacion definible y se presentan como
“socialmente aceptables”, es decir de actuacion social licita, cuyos actos
pueden ir desde un simple engano hasta el abuso, la violacién, la impo-
sicion autoritaria desmedida, la instauracion de la desesperanza (efecto
rebote de una oferta esperanzadora) inclusive hasta la ideacion suicida.

Y me pregunto también jes normal vivir en un estado de ilusion,
que altera el equilibrio personal, ético y social, que por frecuente o
reconocido es “socialmente aceptado”? ;lmplicaria esto entonces que,
por su alta frecuencia, la mentira, la burla, el manoseo de la Fe y la
degradacion de la espiritualidad del hombre, pasaran a ser normales?
Si bien la felicidad es un derecho de todo hombre, debiera considerarse
qué escenarios utilizan algunos grupos que prometen llegar a ella, por-
que el fin nunca justifica los medios.

No hago referencia tan solo a un cambio de conductas y habitos o
a la inclusiéon de “nuevas amistades”; hago hincapié en los medios que
se utilizan para distorsionar la realidad, al sentido de pertenencia elitista
que se fomenta, a la discriminacion extrema de la diferencia y sobre todo,
al sometimiento de las personas a los méas bajos instintos e ambiciones
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de un lider. Cuando el desarrollo personal no se construye socialmente
puede impulsar la adhesion a espacios y campos de acciéon que privile-
gian la homologacion, sin saber de antemano que sera una parte de una
planificada inyeccién de dominio que, lamentablemente, instaura orgullo
de pertenencia. Los grupos sectarios que conocemos, estan liderados por
“grandes capaces” que toman ese vacio, aprendiendo del malestar social
(lo aprehenden y utilizan), paulatinamente crean “las condiciones” e in-
troducen su propia variacion para que toda otra verdad se silencie.

Mal que nos pese los grupos sectarios no son una realidad lejana, son
parte de nuestro contexto social; infiltrados, depurados, ramificados, en-
mascarados o declarados, interfieren cada campo social para deshuma-
nizarlo, actuando desde lo ya deshumanizado para organizar una gran
marginalidad de sub-mundos impersonales.

En cada contexto sectario hay un lider, un idolo objeto de “adoracién”

que aplicara su autoridad para desintegrar, contralar, humillar, explotar y
dominary desde la ambigiiedad de la naturaleza suprema auto-declarada,
desestimara las consecuencias de sus actos en el circulo que lo rodea,
viciado de otras determinaciones particulares complacientes. Pero si tu-
viéramos presente que antes de ser lider no habia nadie que lo siguiera,
no habria grupo sectario... jcomo podria desplegar semejantes actos si
no puede hacerse imagen? Debemos tener muy en claro que en abstracto,
ningln grupo sectario es nada. Por esto se hace necesario presentar qué
nos lleva a considerar a un grupo como sectario: su pensamiento, sus
lideres y la manipulacion.
“Si la persona transforma con su accion a la sociedad y luego a ésta, to-
das estas modificaciones constituyen un producto humano, es decir, es el
ser conciente, el motor de toda transformacion. La sociedad es entonces
una estructura de relaciones conformada por un conjunto de personas. Lo
utopico es el ser colectivo, lo real es la persona” (Moreno Peralta).

2 - APROXIMACION AL PENSAMIENTO SECTARIO

Todos los pensamientos, desde el mas simple al mas complejo, son cone-
xiones y procesos mediadores que se interponen entre un estimulo y una
respuesta satisfactoria. Cuando se controla rigurosamente el contenido del
pensamiento, control frecuente en los grupos sectarios, se influye para de-
terminar qué se debe pensar, apartando todo pensamiento racional y sus
principios l6gicos béasicos, a saber: la contradiccion (que debe desterrarse
en todo grupo sectario), la causalidad (que se instaura en su opuesto como
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causa-efecto) y la relacion entre el todo y las partes (que pierde jerarquia y
sus niveles). Tres caracteristicas que describen el “pensamiento sectario”.
Es asi que se intentan instaurar desconexiones que se complementaran
con un pensamiento no-racional: el “pensamiento magico”, cuya moda-
lidad es la utilizacion abundante de “imagenes’, es decir, representacio-
nes deformantes que se imponen, mas alld de toda racionalidad. Esta
“influencia” real es indirecta y solo serd efectiva si el estimulo (es decir el
lider, el reclutador o los integrantes del grupo mismo) estan en contacto
directo y contintio con el individuo que buscan influenciar.

Imaginemos cuan expuestos estamos a través de los medios a las “fan-
tasias” subliminales que intentan instalar en nuestras conciencias; nada
nuevo, pero muy efectivo. Ahora imaginemos que estamos rodeados de
un grupo de personas que manipulan estimulos, creados especialmente
para ello: luces, tonos de voz, sonidos, dramatizaciones, palabras, breba-
jes, todo dispuesto para saturar cada uno de nuestros sentidos con “fan-
tasias”, para que comencemos el ensueno que nos llevara a vivenciar una
falsa realidad, peor ain, una pesadilla. Empleando estimulos externos
que inducen a un simil “estado de ensonacion”, sumergen al individuo en
un mundo de “ensuenos’. Vale aclarar que sonar es una actividad normal
del pensamiento, caracterizada por la aglutinacion de imagenes y la alte-
racion de las dimensiones temporales y espaciales, donde pueden fluir
acontecimientos incoherentes, hasta absurdos. Sabemos que las fantasias
en ocasiones son un escape de las realidades desagradables de la vida,
pero cuando se desarrollan con intensidad desvinculan al individuo de
su ambiente.

Producto de lo anterior, se obstruye el curso del pensamiento y el su-
jeto grupo-dependiente, mantendra un “pensamiento perseverante” y las
“creencias” esperadas. El primero impide una conversacion fluida, ya que
“ideas directrices” conducen la conversacion (0 monoélogo) y se repiten
sin reflexion ni analisis pero, por ser intermitentes, pueden alterarse, ya
que la capacidad que tiene toda persona para combinar ideas y simbolos
nunca podra ser desplazada.

En las “creencias” subyace una tonalidad emocional que se pone de
manifiesto cuando otra persona plantea dudas sobre la autenticidad de
aquellas ideas. Si la persona que depende “cree” que su grupo es supe-
rior y nosotros inferiores, sus ideas sobrevaloradas siempre lo llevaran a
conclusiones erréneas ante nuestras exposiciones y repetird frecuente-
mente palabras, frases o grupos verbales que identifican con el grupo. El
individuo grupo-dependiente se siente obligado a defenderlas, porque los
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hechos y las creencias se entrelazan y resulta dificil distinguir entre unas
y otras. Sabemos que algunas de sus “creencias” lo vuelven “incoherente”,
por ello nuestras actitudes siempre seran consideradas erroneas (si pre-
sentaramos una mezcla de hechos con afirmaciones probadas, el sujeto
grupo-dependiente tendra dificultad en detectar las contradicciones). Evi-
taremos entonces prestar atencion a esa “incoherencia discursiva” para
lograr el acercamiento, porque el sujeto grupo dependiente no supo es-
cuchar y terminé endulzandose con palabras que hizo suyas, tan suyas
que reemplaz6 sonidos y significados, olvidando su propio silencio ante
la urgencia de escuchar cuanto en realidad, no sabe escuchar, es decir
que quedo suspendido entre palabras vacias y el vacio de las palabras
que ocultan.

Esta aproximaciéon al “pensamiento sectario” podria resultar valida
para explicar por qué el sujeto grupo-dependiente se desvincula, por qué
cree en conceptos inadecuados, por qué defiende la postura sectaria, por
qué sanaciones, curaciones, exorcismos o falsos milagros se veran como
reales, o por qué no puede pensar sin ensonatr.

Siempre ha habido cierta inquietud por interpretar los suenos “magi-
camente”, suponiendo que proporcionan conocimientos ocultos; en los
sectarios es exactamente a la inversa: se oculta en ellos el contenido. Y si
esto es cuanto emplean serd porque tan solo son “imagen”, una fantasia
que s6lo podra sostenerse si las imagenes saturan. Si nos metemos en el
“estado de ensonacion” podremos romper el engranaje del “pensamiento
sectario” ya que cuando pensamos nos movemos en el plano de las abs-
tracciones, las generalizaciones y los conceptos. Afortunadamente, en la
esfera del pensamiento no existen islas y los contenidos fluyen; esto juega
siempre a favor de la realidad y de la verdad.

3 - SUPER-YO DE LOS GRUPOS SECTARIOS

Integrado por la “conciencia moral”, es decir por la auto evaluacion, la
critica, el reproche y el “ideal del yo”, la auto imagen ideal, las conduc-
tas aprobadas y recompensadas, el Super-yo representa los pensamientos
morales y éticos recibidos de la cultura. Es el “resorte” de la personalidad,
el cédigo moral que el nino en desarrollo asimila de las normas que le
dan los padres sobre qué es bueno y qué es malo. Si bien no constituye
el nacleo de la conciencia moral propiamente dicha, se instaura como
“moral pre personal”, como una “estructura normativa” del sujeto.
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Para Melanie Klein, una forma global de encarar una parte de la “asam-
blea de ciudadanos” en el mundo interno y por otro lado, una estructura
psiquica coherente.

Mientras la “conciencia moral” contiene los conceptos referentes a lo
malo y erréneo, castigando al Yo cuando se comporta mal, el Super-yo ac-
tia controlando y supervisando al Yo, que gratifica cuando se comporta
bien. Dos componentes de la misma moneda.

A menudo se producen conflictos entre el Super-yo y el Ello (sede de
los instintos, donde no hay orden, razén ni légica) y por ello cuando éste
busque mera satisfaccion y no actuara adecuadamente, serd castigado
por el Super-yo.

Las organizaciones sectarias intentan instaurarse como un Super-yo
que “guiard” las vivencias. El Yo es el director (el lider del grupo sectario).
Débil en sus inicios, se fortalecera a través de un proceso de identifica-
cién en la comparacion entre imagenes exteriores e interiores (reafirma-
cién de las imagenes de los lideres y deterioro de las personales) hasta
llegar a controlar la “personalidad” del grupo”, en parte conciente y en
parte subconciente (adoctrinamiento del grupo).

Como el Yo es practico y actia conforme al principio de realidad, la
realidad del grupo sectario debera distorsionarse para que los seguidores
actien en circunstancia. Es el Yo quien descubre planes de accién para
reducir tensiones (que pudieran interferir el accionar). Y como se com-
pone de pensamientos, memoria y percepcion, éstos deberan adaptarse
continuamente para que el mundo externo sea percibido en funcién de
él y para que, actuando como mediador entre aquel y el Ello, este tltimo
puede surgir toda vez que se considere necesario fijar los disvalores del
grupo sectario.

Revisando las instancias psiquicas podriamos considerar enton-
ces que el Ello, fuente de energia que dinamiza la personalidad, es un
principio regente en estos grupos, ya que por su “naturaleza animal” y
su alcance destructivo, se contacta con la realidad a través de un Yo to-
talmente desplazado y un Super-yo adquirido, que actuara y respondera
como se requiera, sin conflictos aparentes.

Esto explicaria la invasion de lo sectario sobre lo ético individual y
por qué, bajo la misma influencia, algunos individuos pueden cambiar su
escala de valores y otros no (individuos cuya escala normativa personal
estaria fuertemente consolidada, o fuera muy rigida).

Un proceso normal y evolutivo del desarrollo se inicia con la imposi-
cién de normas y disposiciones, y se continda con la reflexion sobre las
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mismas; cuando un individuo es grupo dependiente, la segunda parte del
proceso, momentaneamente desaparece. Quien ingrese a estas “escuelas
de desensibilizacion” impedira su juego intrapsiquico, escondiéndose en
una super-estructura, en un Super-yo ajeno, que sélo tendra razén de ser
cuando se conceda al grupo sectario la propia facultad de observacion, la
que habilita a censurar, a juzgar e instaurar. En extrema sintesis, me per-
mito afirmar que s6lo podra desplazarse aquello que no se poseia: reglas
sociales, moral e imagen de lo que uno hace en la sociedad.

4 - LA “TEORIA DE LAS VENTANAS ROTAS”. {SEMEJANZA?

Dos autos abandonados en la calle, en lugares con poblaciones muy dife-
rentes; la misma marca, modelo y hasta color, y un equipo de especialis-
tas estudiando las conductas de la gente...

Uno de los autos abandonados comenzo a ser vandalizado,; perdio las
llantas, el motor, los espejos y el radio. Todo lo aprovechable se lo llevaron
y lo que no, lo destrozaron. Mientras este ya estaba deshecho, el auto aban-
donado en otro lugar se mantuvo intacto, llevaba una semana impecable.
Entonces los investigadores rompieron un vidrio y esto provoco el mismo
proceso: robo, violencia y vandalismo hasta reducir el vehiculo al mismo
estado que el otro.

Fvidentemente es algo que tiene que ver con la psicologia humana y
con las relaciones sociales. Un vidrio roto en un auto abandonado trans-
mite una idea de deterioro, de desinterés, de despreocupacion que va rom-
piendo codigos de convivencia, como de ausencia de ley, de normas, de
reglas, como que vale todo. Cada nuevo ataque que sufre el auto reafirma
y multiplica esa idea, hasta que la escalada de actos cada vez peores se
vuelve incontenible, desembocando en una violencia irracional.

Si una comunidad exhibe signos de deterioro y esto parece no impor-
tarle a nadie, si se cometen pequenas faltas y las mismas no son sancio-
nadas, entonces comenzaran faltas mayores y luego delitos cada vez mds
graves. Los espacios abandonados son progresivamente ocupados.

Comenzando por lo pequerio, se logro hacer un lugar mejor.

Dos sujetos, dos comunidades con valores diferentes; uno de ellos fue
despojado de todo lo que su persona podia tener: valores, familia, ami-
gos, dinero y trabajo, su dignidad. Todo lo redituable al grupo sectario se
lo llevaron y lo que no, lo obviaron en la indiferencia. El sujeto deshecho
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por su dolor, permanecia sumiso en ese estado, nadie acudia en su ayuda.
El otro, también desorientado, deprimido y angustiado, abandonado en
una comunidad que aparentaba valorar y levantar al caido, se mantuvo
intacto, por un tiempo, en espera de una actitud que se solidarizara con
su sufrimiento, sus necesidades, sus aspiraciones en respeto absoluto de
su dignidad, de su particular individualidad. Continuaba esperando una
respuesta hasta que comenzé a sufrir la violencia de la imposicion, el
robo de su salida, el avasallamiento del poder sectario.

Fvidentemente es algo que tiene que ver con la psicologia humana y
con las relaciones sociales.

Un dolor sin contencién, una bisqueda sin respuesta, un conflicto sin
aparente solucion, el desinterés o despreocupacion social hacia “la per-
sona’, ese lugar que podria ser el propio, es la ruptura de cédigos de con-
vivencia comunitaria, ausencias, como que todo vale bajo los escudos de
supuestos respetos a las creencias.

Cada nuevo grupo sectario que surge, reafirma y multiplica esa idea,
hasta que la escalada de actos, cada vez peores, se vuelve incontenible,
desembocando en una violencia que abandona al hombre “fuera de si
mismo”.

Esta proliferacion serd mayor frente al descuido de los mismisimos
DDHH, la falta de transparencia entre las partes, donde todo brilla por su
ausencia. Los espacios abandonados son progresivamente ocupados. La
comparacion final queda abierta a la libre interpretacion o imaginacion
del lector... Comenzando por lo pequerio, se logré hacer un lugar mejor.

5 - ORGANIZACION SECTARIA

En su gran mayoria los grupos sectarios son organizaciones piramidales,
rigidas estructuras jerarquicas con ctpulas de “mando y control”, feudos
de “jefe-subordinados” donde los primeros se encargan de decidir qué
tienen que hacer los segundos y sobretodo, de asegurarse que lo hagan.
En esta clasica organizacion la funcion del “directivo” es impartir 6rdenes
a lo largo de la linea; esto se limita a dos funciones béasicas intimamente
unidas: engrosar el capital material y humano (siempre en este orden para
adquirir recursos adecuados) y asignar tareas (corrigiendo actuaciones y
comunicando nuevas instrucciones).

Dentro de estas organizaciones, para que funcionen, lo méas impor-
tante es limitar el grupo de “altos ejecutivos” que configuran su nicleo,
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para que los hechos sucedan, es decir que, para lograr el maximo rendi-
miento de los equipos del grupo se requiere de quienes hagan que las co-
sas sucedan. Estan segmentados por “funciones”; cada funcién tiene un
conjunto particular de actividades: realizan su bloque de tareas y cuando
lo complementan lo trasfieren al siguiente grupo.

Los “gurtes” de la direccion de estas organizaciones persisten en la
forma piramidal, porque en ella impera el “miedo a la autoridad y desapa-
rece la “autonomia” (ya que permitir autonomia significaria imbuir a los
de abajo de suficiente confianza en si mismos). Los enlaces se producen
exclusivamente en los niveles jerarquicos superiores de la organizacion,
son verticales: uno sube o baja en su funcién, pero no se desplaza late-
ralmente. Ocupan la ctpula de la pirAmide quienes sobresalieron por sus
“practicas y conocimientos”. Solo asi alcanzaran los mas altos niveles di-
senados. Las probabilidades de alcanzar el éxito esperado se incrementa-
ran si se centran en la formacién de aprendices adecuados y a medida...
El “personal de primera fila” asegurara su supervivencia y atraera nuevos
“clientes™integrantes del grupo. Para no quedar rezagados deben expan-
dirse y por ello se permiten fusiones entre grupos, inversiéon que merece
capitalizarse en el mundo competitivo.

Siguiendo las actuales tendencias, las organizaciones sectarias inten-
tan dejar el tipico papel directivo de contralor para reemplazarlo por el de
un “buen entrenador”, consumado maestro a la hora de decidir, porque la
palabra “direccién” podria distorsionar el impacto buscado. Y como los
resultados alcanzados hasta la fecha son satisfactorios, no es indicado
ajustar demasiado (los ajustes s6lo se hacen cuando merma el nimero
de seguidores).

El uso de nuevas tecnologias produce mayor rapidez en la efectividad
y favorece la suma de nuevas incorporaciones, pero también aumenta
la competencia, porque siempre habra organizaciones mayores. Enton-
ces crece la presion por adaptarse continuamente ya que los métodos
utilizados no siempre resultan eficientes para concretar los objetivos: re-
quieren de mayor esfuerzo y cooperacion entre organizaciones sectarias
y una mayor integracion de procesos para satisfacer las necesidades de
los “clientes”.

Si bien sabemos que el mayor poder de influencia se observa en pe-
quenos grupos (por el contacto directo con el lider y la supervision di-
recta de su “personal”) también sabemos que por esta razon, los “grandes
grupos” se subdividen en pequenos grupos conducidos por “lideres del
gran lider”, los “lideres junior”, que también guian, pero que nunca sera
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oportuno aprendan a auto gestionarse. Podriamos considerar entonces
que en los grupos sectarios, no es lo mismo un lider que el “lider de lide-
res”, porque no gozan de los mismos privilegios: los hay master y apren-
dices, practicantes y pasantes; todos simbolos del mismo sistema y senal
de presencia sectaria.

Dirigir un grupo sectario equivale a mandar, dominar, manejar, ma-
niobrar, regir, gobernar, administrar, oprimir, esclavizar, manipular, usar,
disponer; en extrema sintesis: apoderarse de lo que se dirige, sometiendo.
Y para todo esto, el fin siempre justifica los medios.

Afortunadamente sabemos que las organizaciones sectarias, como
toda organizacion empresarial, nunca han funcionado de acuerdo con
un modelo perfectamente definido de “causa y efecto” y los efectos se-
cundarios imprevistos siempre les juegan malas pasadas.

6 - AUTORIDAD Y LIBERTAD

Lejos de la anoranza de estadios de la infancia, la relacién entre autori-
dad y libertad es similar a la espiral del aprendizaje, porque se relacionan
dialécticamente: soy libre porque obedezco y obedezco porque soy libre
para decidir obedecer... Libertad es la posibilidad de accién pensante,
inherente al ser humano. Interdependientes como fundamento imprescin-
dible de la sociedad y punto de partida de todo desarrollo, no podrian
concebirse la una sin la otra; sin autoridad ni obediencia no existiria nin-
guin orden personal y como consecuencia, tampoco social. La vida hu-
mana se rige por esta relacion.

Sabemos que ninguna organizacion sectaria alcanza sus objetivos sin
distribuir ni planificar las distintas fases el control; cualquiera que fuere
su estructura, la autoridad y el mando siempre seran distribuidos des-
igualmente y la mayoria debera aceptar incondicionalmente las 6érdenes
dadas por una “selecta minoria”. Asi, mientras unos pocos ordenan, los
seguidores, los nuevos o aprendices, dependeran de miembros preceden-
tes ya preparados para hacer cumplir lo asignado (repetiran la rutina que
permitira la continuidad del mando). Los “cuadros dirigentes” siempre lle-
varan ventaja, ya que seran los Ginicos recompensados en la adquisicion
de jerarquia (y bienes), para lo cual necesitaran de subordinados cada
vez mas incompetentes, entendiendo en ese contexto a la incompetencia
como la pérdida de toda refutacion. La imposicion de la autoridad evita
las tensiones internas-interpersonales, indispensables para concretar la
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obsolescencia y ejecutar sin acordar. Es oportuno resaltar que no es auto-
ridad quien se impone.

La obediencia por obediencia misma, es condicién de eficacia
para mantener la estructura a largo plazo de un sistema de autoridad
que descansa en la posesion del individuo, una pertenencia mas de
la organizacion, sometido al condicionamiento y el aprendizaje de las
reglas de la organizacion. La auténtica autoridad es una cualidad que
solo se legimita cuando surge del acuerdo de libres voluntades, es de-
cir que, respetada voluntariamente, se asocia siempre a la considera-
cion y satisfaccion de los subordinados. Cualquiera fuere la situacion
en la que se ejerza, siempre determinara un efecto psicologico, el espe-
rado en el contexto en que se instale la organizacion o parte de su es-
tructura. Y a medida que pasa el tiempo, la autoridad deberia dar paso
a los subalternos, quienes libremente comenzarian a actuar dentro de
los lineamientos predeterminados (es decir que aquel peso del control
que se ejercia, variaria con el transcurso del tiempo). Pero los grupos
sectarios no podrian permitirse este desliz, su control no puede tomar
licencias. Es decir que los grupos sectarios tienen un fuerte poder in-
visible: el de tu libertad.

San Francisco de Asis dijo que “las obediencias que se conceden por
pedidas, son propiamente licencias; llamo, en cambio, santas obediencias
a las que se imponen sin haberlas pedido”. Y afirmaba que ambas son
buenas, pero mas segura la segunda. Si la eleccién de un grupo no con-
fiere libertad, mis decisiones se pierden entre las elecciones personales
de “otros”. Obediencia debida a las reglas del grupo es hacer porque si, sin
reflexionar sobre las consecuencias, éstas son exclusiva competencia del
lider sectario que s6lo sera mas fuerte como “autoridad” mientras dure la
dependencia. Mientras un sujeto esté dentro de este circuito, siente una
amenaza dual: desde el poder selecto y desde la propia solicitud de auto-
nomia, que no es interpretada como liberacion sino que, por el contrario,
se vive como resistencia. Por lo tanto, un sujeto grupo dependiente no
“‘obedece” sino que padece al desplazar la libre obediencia.

No poseemos técnicas de medicion que determinen el grado de “au-
toridad”, porque ésta se demuestra ejerciéndola; sélo la auto-critica es
el requisito que la limitard para que no se desfigure en autoritarismo.
Por ultimo lo méas importante: cuando el fin es ilegitimo, la autoridad
también lo sera.

64



CAPITULO VI

LIDERES

1 - jQUE LIDER?

Lider es quien va a la cabeza, un guia, un jefe, un conductor, una autori-
dad carismatica. Es frecuente que quienes lideran un grupo se aduenen
de ciertas propiedades que hacen que se los ubique como lideres, aunque
naturalmente no lo sean; atributos que, aunque no existan, son instaura-
dos por quienes los siguen para observarlos como autoridades.

Si el lider confia en la capacidad del grupo que lidera, contexto en
el que las decisiones y la responsabilidad son compartidas, serd un
lider democrdtico. Si actuara poco, dejando hacer a los miembros del
grupo en un “laissez-faire”, sin orientacién alguna, seria un lider pasivo
y por lo tanto podria cuestionarse su rol de lider. Y si el lider tomara ex-
clusivamente las decisiones por todos, diera 6rdenes, impusiera su cri-
terio, explicara poco o nada sobre el alcance de sus acciones, ocultara
o disfrazara sus intenciones, estariamos frente a un lider autoritario, (1o
que el lider ordena se acata) aquel que en principio generaria descon-
tento, hostilidad, reacciones de apatia y, con el tiempo, probablemente
grupo dependencia.

Estos ultimos se esfuerzan por ser idealizados como portadores de
cierta mision especial encomendada exclusivamente a ellos. Sélo ellos
conocen el curso de la actividad y si el lider conoce aquello que los de-
mas ignoran, aumenta su influencia para manipular. La mayor ambicion
de las personas ciegas de poder es controlar a otras, en todos los niveles
pero en particular, en el ambito emocional. Un proceder que, escoltado
por algunos rasgos particulares de personalidad, permitira la afectacion
de muchos otros para conservar su liderazgo.

Algunos prometen importantes logros (personales, espirituales, eco-
némicos, afectivos) y suelen deificarse, interpretando su propésito como
divino o muy superior; otros, se valen de la persuasion. Si a esto suma-
mos una buena capacidad de convocatoria, obtenemos un coctel per-
fecto para armar un grupo sectario.

Es oportuno aclarar que los lideres considerados psicopatas, psicoti-
cos o esquizofrénicos no pueden ser considerados lideres desde el mo-
mento en que sus capacidades mentales se ven afectadas por un severo
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trastorno de personalidad. Lamentablemente los hay y también constitu-
yen grupos, pero lo mas grave es que tengan seguidores.

2 - EL MODELADOR Y EL MODELADO

Es ejemplificador describir las conductas de los ninos en grupos para
acercarnos al concepto de “lider modelador”, ya que en estos grupos ob-
servamos siempre que uno de ellos, espontaneamente, es imitado por los
demas: es un “modelador” y los otros ninos del grupo, los “modelados”, 1o
imitan, atn sin quererlo.

Si llegara un lider que impartiera 6érdenes o quisiera mandar a todos,
tal vez podria continuar indicando a los deméas qué debieran hacer, pero
son acciones que de todos modos se harian sin su presencia, y por elec-
cién propia de cada nino. Ante la presencia de un lider (a quien se deja
ser lider), los ninos le permiten, por ejemplo, utilizar los mejores juguetes
para ganar su confianza, mientras ellos contintian con sus propios juegos;
algo similar a una “ofrenda ceremonial’. Es decir que el nino que se apro-
pia de un liderazgo no cambia las tradiciones ni las elecciones personales
de los otros ninos, porque en definitiva, el lider siempre es mas débil que
el grupo, nunca a la inversa. El lider es méas fuerte que cada integrante
de un grupo en particular, pero mas débil que el “plus” del grupo, que la
suma de individuos que lo componen.

Entre modelador y modelados, es decir entre lider y grupo, se produce
una especie de juego de fuerzas, un circuito en el que también el lider
puede llegar a ser modelado, porque aunque elabore “normas’, paute e
imparta indicaciones u 6rdenes, el resto de los nifios siempre mantendra
las costumbres y habitos anteriores. Y la esencia del fenémeno del lide-
razgo reside en esta dicotomia: el dador de 6rdenes imita otros modelos
que a su vez acatan 6rdenes.

La tendencia humana de seguir el modelo de otra persona a la que se
adapta el “yo” y sus aspiraciones, no es mas que la busqueda de la apro-
bacién en un proceso de identificacion. Cuando se logra “ser como”, se
obtiene satisfaccion y si esa interaccion se produce también con identifica-
cioén, el individuo se siente uno solo con quien se identifica. No es lo mismo
identificacion que imitacion y/o subordinacion; éstas Gltimas pueden llevar
a la permision absoluta, al abuso y al extremo de hacernos esclavos.

Regresando al mundo de los adultos, los seguidores adjudican al lider
atributos que él mismo se confiere (inexistentes), “poder” que instaura su
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autoridad. Y “en estado de inflacion se ocupa un espacio que normalmente
no se podria llenar” (Jung). Someterse a la autoridad de un lider que re-
presenta “lo divino” es un deber indeclinable en el contexto sectario. La
admiracion exagerada hacia una figura irreal es una condicién que favo-
recen los grupos sectarios y profundizan en sus miembros. Partiendo de
esta premisa, se conceden y autorizan tantas formas de violencia como
criterios para justificarla, que abren la posibilidad a todo tipo de abuso, in-
cluso el sexual. Por ello suelen recurrir a la imagen de “elegidos” o envia-
dos especiales, o simplemente afirmar que se comunican continuamente
o telefébnicamente con un ser superior, un iluminado o el mismisimo Dios.
El lider podria justificarse con un “para bien de todos”; un lider “paterna-
lista” que se escuda en la imagen de un buen papé, con su aire de experto
protector conduce” al grupo por las buenas. Las solicitudes de este tipo
de lider, permiten compararlo con cuanto Zablocki representa a través de
“una figura que nutre y quien se deja nutrir” (2). Ambas estrategias, que
se desarrollan con diplomacia y disimulo, son un camino indirecto para
que los seguidores “acepten” incondicionalmente una dependencia exis-
tencial. Ambas son formas de “presentacion social” que pueden instaurar
grupo dependencia.

Si bien las reacciones iniciales de los individuos que los siguen son de
cierto desconcierto, una vez reconocido como lider, los cambios seran
dréasticos y el temor al lider llevara a satisfacer su ambicién de posesion
(una situacion de subordinacion respecto del que tiene mayor poder o au-
toridad, que traslada al individuo a un estado de irrealidad). Esta “realidad
desdoblada” abre el camino a la violencia premeditada, la que anticipa
la representacion del sufrimiento del otro para la satisfaccion instintiva
de la agresividad, la que fluye vorazmente hacia los dominados, la que se
armay rearma cuando se permite que la agresividad racional del “animal-
hombre” se vuelva mas feroz, por omision o conveniente distraccion.

En ocasiones el lider no es mas que un imaginario colectivo, creado
dentro de un clima emocional particular, con asentimiento del grupo
para accionar.

Si evitdramos implicarnos en grupos donde las reglas no son claras
ni trasparentes, estos “lideres” perderian su supuesto lugar de privile-
gio, dejarian de serlo y un lider sin grupo a quien liderar es un igual.
Para un liderazgo sano el grupo siempre sera mas fuerte y de modela-
dor, el lider puede llegar a ser modelado; dos caras de una misma inte-
raccion ya que en condiciones normales el lider, para serlo, depende
de sus seguidores.
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Es conveniente (y saludable), observar méas a los ninos en su proceder
para no cometer tantos errores; ellos con su incipiente sabiduria, recha-
zan naturalmente al “dador de 6rdenes’, a ese otro que para hacer sentir
su autoridad desplaza las libertades individuales. En sintesis: las experien-
cias con ninos nos demuestran que no es la naturaleza quien nos hace
esclavos de nuestras dependencias, sino nuestras propias decisiones.

3 - LIDER DE LA COMUNIDAD DE HERMANOS

En todo grupo sectario se intenta instaurar el “vinculo fraterno”, un vin-
culo entre hermanos que se presume origen de todo amor, un vinculo
“inter-grupo” que identifica entre iguales, que crea homogeneidad.

Esta relacion fraterna dependera del “reparto de amor” del lider, s6lo
éllo brinda (por medio de sugerencias, consejos, indicaciones u 6rdenes)
y los miembros lo sentiran como una donacién amorosa acompanada de
la contraprestacion al grupo. Asi se evita la desorganizacion en el reparto
de fuerzas dentro del “grupo fraterno” y se anula el modo de reaccion par-
ticular para lo cual, si bien en apariencia el lider puede integrarse como
un hermano mas (pero siempre con atributos especiales), mantiene dis-
tancia para desvincularse de cuestiones personales de los otros “herma-
nos”. Convence al grupo de su preocupacion por situaciones particulares
especificas pero no se implica ni las atiende; una autoridad abstracta que
utiliza el recurso amoroso para provecho propio.

El tnico “mimado” debera ser el lider, asi la atencion siempre se diri-
gird a quien debe complacerse; ésta es su ventaja. Por otro lado lograra
que los demas hermanos de la comunidad se perciban como mimados,
dedicando soélo cierta atencion a quienes pudieran presentar un perfil
de futuro liderazgo productivo, redituable y de convocatoria, beneficioso
para “su” comunidad.

Las relaciones entre “hermanos’, la “hermandad”, son una represen-
tacion del nucleo familiar en la sociedad grupal sectaria y, segun las
vivencias personales previas, puede favorecer u obstaculizar, riegos que
debe correr para captar miembros (no pueden manipular todas las va-
riables significativas).

El concepto de hermandad prepara entonces una atmodsfera propicia
para impedir la presencia de la rivalidad interna y simultdneamente, la au-
todefensa en relacion al mundo exterior. Entre hermanos, naturalmente la
cohesion se ve siempre perturbada por rivalidades, voluntarias o involun-

68



tarias; en los grupos sectarios éstas no se presentan porque lo voluntario
se suprime y la rivalidad involuntaria se desplaza hacia otros grupos que
se veran como generadores de oposicion.

Bloqueando el impulso social de identificaciéon parental, manipula la
ambivalencia odio-amor y la génesis socio-afectiva. Intenta asi generar
una doble dependencia: al grupo y al contexto familiar creado, implicito
en la estructura “comunidad de hermanos”. La incipiente confusiéon per-
manecera mientras se manipulen las relaciones interdependientes en
un contexto preparado para lograrlo. Un simil hogar armado, sin funda-
mentos, donde la cohesion del “grupo fraterno” construida por el lider,
conduce a los mismas consecuencias que las de un hogar desunido; un
armado seudo familiar en ausencia de relaciones fraternas sinceras, rea-
les y naturales; por esto, es sencillo derrumbarlas cuando el lider pierde
influencia (los sentimientos que implican esas relaciones quedaran va-
cias por irreales). Tal vez integrando una “comunidad de hermanos”, se
albergue la esperanza de una reunion trascendental, sin reparar que las
relaciones verdaderas entre humanos se proyectan a toda la sociedad,
porque todos integramos la misma comunidad.

4 . LIDER DE GRUPO SECTARIO

Dentro del contexto de grupos sectarios el lider se asemeja a un idolo, con
poderes y atributos especiales, es objeto de “adoracién”. Desde la ambi-
giiedad de una naturaleza suprema declarada ha de ser aceptado como
omnipotente e Gnico intérprete de verdades absolutas; manipula el destino,
controla, humilla, explota y domina. Someterse a la autoridad que repre-
senta “lo divino” es un deber indeclinable en el contexto sectario, para que
causas y razones (0 sin razones) se transformen y enmascaren el abuso.
A partir de aqui termina habiendo tantas formas de violencia como crite-
rios para ampararla, y vivencias sin criterio. El lider sectario (agresor nunca
agredido) es conciente de ejercer violencia y ostentacion de poder, como
dominador somete a los dominados, que nunca seran pares ni iguales. Si
un sujeto implicado en ese contexto no lo observara como violento, pues
entonces ni el abuso sexual, en principio, se considerara violento. Es casi
imposible que un individuo “normal” no repudie la violencia, si no la repu-
diara, actuara entonces como un “anormal social”, tal vez ésta descripcion
pueda ser una nueva caracterizacion a la extensa lista de clasificaciones
que intentan describir las formas de actuacion de lideres sectarios.
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Ensalzando su “yo soy”, podran parecer estupendos, pacifistas, triun-
fadores, idealistas, protectores, persuasivos, sensibles, voluntariosos, so-
ciables, luchadores, entusiastas, altruistas, tolerantes y receptivos, para
ser idealizados. Algunos se muestran ingenuos, en reposo aparente pero
siempre agazapados en espera; otros, cooperativos. Pero el tiempo de-
mostrara que en realidad fueron indignos, deshonestos, controladores,
oportunistas, egoistas, autoritarios y mentirosos. Puede dominar un as-
pecto sobre otro, pero siempre se retroalimentan. Si bien las formas de
actuar son diferentes, siempre demostraran estar atentos al aparente ser-
vicio, un medio para “ayudarse a si mismos”.

Promueven simpatias y antipatias, seleccionando a los mas simpati-
cos para reclutar méas antipaticos (quienes podran generar subgrupos del
grupo). Estos se escogen generalmente del mismo contexto, de la misma
comunidad; quien quiera ejercer el liderazgo se comportara inicialmente
igual, para ordenar a futuro las expresiones de la propiedad comiin de la
“marca registrada” del lider.

Comparten, como denominador comun, aspectos que los identifica:
son constantes en la ambicion desmedida (audacia malentendida), en-
frentan todo tipo de riesgos (mas alla del éxito, del fracaso, del bien y del
mal) y estan siempre dispuestos a usurpar cualidades. Competitivos ante
otros lideres para demostrar su liderazgo particular, poseen rasgos que
disimulan habilmente para opacar su especulacion.

El lider sectario “eficiente” facilitard su despegue con una personali-
dad aparentemente fuerte y habilidades histri6nicas excepcionales para
obtener los logros que planifica, porque sabe bien lo que quiere. Crea es-
trategias flexibles que se adaptan a “las causas” controlando situaciones
de tal modo que las posibilidades adversas a la consecucién de su bene-
ficio no se materialicen. Capaz de utilizar cierta dinamica de grupos tiene
habilidad para extraer hechos y datos importantes de las situaciones que
favorecen su liderazgo; la afirmacion de su seguridad se exalta con el
alardeo grupal. Se vale de juicios propios, de marcos de referencia inter-
nos (metas que desplazan toda norma); y sélo consultard cuando fuera
oportuno al objetivo. Conciente de un rol costoso en gasto de tiempo, sabe
que cuanto mayor la experiencia liderando grupos, mayor la probabilidad
de consecucion de su grupo. Por otro lado, el lider sectario “deficiente”, si
bien también sera fuertemente carismatico durante los primeros cien dias,
sobrevivira sélo si encuentra en los prosélitos escasez de conocimientos
para tolerar su baja categoria, es decir que la probabilidad de acrecentar
su imagen depende de la capacidad de cada lider para desarrollarse, aun-
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que ambas formas se evaporarian sin la aprobacion-autenticaciéon de lo
demaés. Mal que nos pese, los grandes grupos sectarios que conocemos,
estan liderados por “grandes capaces” que solo creen en si mismos y que
han sumado mucho aprendizaje para ocupar el sitio al que aspiraron.

Toda vez que se presentaran “desvios” de algiin miembro de la linea
general, serd conveniente que esa actitud no se difunda ya que el “disi-
dente” es lo peor que puede sucederle a un lider sectario, por esto se lo
ataca con un nuevo periodo de seduccion para persuadir, evitando que
la resistencia se convierta en una senal para el resto, porque la opinién
divergente podria considerarse, aceptarse e imitarse. Cuando la seduc-
cién funcione, se producirad un reordenamiento grupal y, previa agresion
O punicién, se empleard como ejemplo, marcando el dano que genero
en la cohesion del gran grupo. La seduccion invertida incluird estrate-
gias especiales para quienes hicieran aflorar problemas, para evitar que
vuelvan a sobrepasarse (tarde o temprano el disidente que contintia en
el grupo pagara las consecuencias). El disidente puede rendirse o resistir;
si el resultado fuera negativo, se hara referencia al él como un “perdido”
derrotado por el desvio, omitiendo detalles; silenciar al disidente es parte
de la responsabilidad de todo lider sectario. Para evitar que la disidencia
no actue a futuro, inducira habilmente y con mayor fuerza en los subordi-
nados una serie de mitos y creencias: €l es la persona que tiene las solu-
ciones (para el éxito, la curacion, etc.), con la fuerza de una “naturaleza
especial” (domina el entorno y controla causas y consecuencias), nunca
comete errores, comprende mas alla de lo tangible, interviene, media y
decide (conforme a sus metas).

El abuso sexual es el maximo exponente de la sumision, un lastre
conocido de violencia racional que generalmente, y para degradar, ex-
presamos en la frase: “se comporta como un animal”. Quien abusa sexual-
mente satisface la “necesidad de sometimiento y dominacion sectaria”;
cubriéndose en la creencia del otro sometido, ése seguidor convencido
de llegar a la verdad, como si la Verdad pudiera ser percibida en un acto
violento. Es el contexto sectario el que satisface el insaciable sentimiento
de poder, que los vuelve violentos hacia un entorno que obstaculice sa-
ciar su ambiciosa voluntad.

Es importante destacar que el lider sectario siempre aprende de las tra-
diciones del contexto: asimila el rechazoy la critica generalizada, absorbe
el malestar social y aprehende la desesperanza; asume una supuesta
aceptacion del reclamo y paulatinamente, introduce su propia variacion
debilitando lo instaurado hasta incorporar la traicion a toda tradicion. Se
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legitiman dentro de un contexto socio cultural, adquieren relevancia en
un modelo donde las reglas no tienen patron, donde el rasgo individual
que asombra es la “novedad” (aceptada, defendida o rechazada), donde
la dedicacion “full time” del lider no es una casualidad, porque surgio en
el lugar indicado y en el momento oportuno.

Los lideres de grupos sectarios representan la imagen de “movimien-
tos de opinion” (inyeccion de falsas ideologias), sintomas y sindromes
sustentados, auspiciados, promovidos y en ocasiones hasta tutelados.

Muchos lideres pueden presentar la mas amplia gama de trastornos
de personalidad y en su mas variada combinacion, en ocasiones s6lo una
justificacion a su accion. Asi, cuando sabemos de un lider que “esclaviza”,
se buscan mil y una formas para explicar, o justificar. Esto me recuerda a
mi abuela quien, ante actos injustificables desde la razén humana, solia
afirmar “estd loco”, ya que cémo podria ella descifrar la posibilidad de
que un humano fuera capaz de tanto dano.

Es oportuno aclarar también que no podriamos considerar que todos
los lideres sectarios son psicopatas. La antigua concepcion de “psico-
pata” o “locura moral” se basaba en la nocién de lo innato, como si se
tratara de una anormalidad constitutiva, y por lo tanto invariable, incura-
ble. El término “psicépata” no siempre es preciso y muy a menudo se em-
plea més por su caracter peyorativo como juicio para descalificar a una
persona, porque un psicopata es una persona que no se quiere. Los psi-
copatas son individuos insensibles, de sentimientos y relaciones superfi-
ciales, inafectivos hacia los demas; por ello no son capaces de establecer
lazos sélidos, no saben cémo identificarse con otro o compartir su punto
de vista. Sombrios, frios, duros y hasta brutales en su comportamiento
social, controlan mal sus emociones y estados tensionales; no soportan
las frustraciones. Casi enteramente centrados en si mismos, egocéntricos
(incapaces de interesarse por otros), a menudo muestran una falta total
de interés en situaciones que cominmente provocarian una respuesta
emocional. Sin compasion, pudor, honor o arrepentimiento, carecen de
un modelo de autocritica. Parecen no tener normas internalizadas de los
justo o lo injusto (no distinguen la diferencia), no sienten culpa ni ver-
giienza. No pueden admitir la justicia de la aprobacion o del castigo (no
reaccionan frente a él), implicaria una evaluacién de su comportamiento
desde el punto de vista de la sociedad (de los demés en general). Esto
explicaria el “equilibrio” demostrado en situaciones en las que otro in-
dividuo podria perderlo. Todo conduce a la inadaptacion general de la
conducta, a actos incompatibles con el bien de la sociedad.
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No podriamos incluir a todos los lideres sectarios dentro de la catego-
ria, pero si observar que estas caracteristicas se nos presentan a diario,
sobre todo si hacemos hincapié en los codigos que se distorsionan, en
la imposibilidad de una relacion interpersonal, en la disociacion social
producto del valor impuesto, en la descripcion del problema de identi-
dad con la alteridad. El centro del planteo se basaria en la “reaccién anti-
social” que caracteriza la personalidad psicopatica. ;Qué hace observar
al lider sectario como una personalidad superior? Tal vez debamos abrir
mas el abanico de las ciencias que estudian al hombre e incluir un apar-
tado especial dedicado exclusivamente a los lideres sectarios.

Me preocupa profundamente que se continte sosteniendo que los li-
deres sectarios son “lideres trastornados” que escapan de una realidad
que los angustia. Podria entonces yo usufructuar esa postura y sostener
que escapan de la realidad cotidiana porque no hay intencioén de destro-
narlos de su impunidad. Sus rasgos de personalidad estan presentes en
cualquier sujeto, pero los diferencia su trabajo duro para opacar aquello
que todo individuo debiera perfeccionar, y ajustar finamente cuanto, quie-
nes buscan su verdadero crecimiento personal, intentan debilitar.

Si bien los lideres dependen de sus stibditos, lo hacen sé6lo en su sen-
tido literal, ya que son los seguidores quienes los ubican en el rol. Por
otro lado no podriamos si quiera considerar que lideres y stibditos sufren
la dependencia por igual, ya que la dependencia se fija en “relaciones
desequilibradas”.

Desde la sociedad (vista como enemiga por lo sectario) y por fuera
del circuito, podriamos despojar de derechos al lider abusador (enemigo
social) para no acabar sumergidos en un contexto que ampare la depra-
vacion sectaria. Si el todo puede entenderse como producto de actos
sociales, los abusos, en omision y permision, son actos que instauran
victimarios. Poco sabemos de las variables que se tienen en cuenta para
que la instauracion de un nuevo lider sectario pueda considerarse “posi-
tiva”, pero bien sabemos que en nuestros dias, todos los ambitos resultan
propicios para ello.

;Los lideres sectarios son mas o menos psicopatas o representan a una
sociedad ya cuasi psicopética que acepta una relacién “propietario-objeto”?
No influye ni domina quien no encuentra a quien influenciar o dominar.
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CAPITULO VII

PENSAR, SENTIR Y ACTUAR COMO SE ESPERA

1 - UN NUEVO STATUS: MIEMBRO, ADEPTO O SEGUIDOR

Ingresar a un grupo incluye el aprendizaje y la internalizacién de pautas,
expectaciones y sentimientos que en el grupo se consideren apropiados
para ser parte integrante, miembro, adepto o seguidor, un proceso que el
individuo ha de aprender para integrar, en principio, un nuevo grupo de
referencia, de pertenencia o de simpatia que se toma como modelo. Para
comprender el nuevo status, debemos considerar la situaciéon desde la
perspectiva exactamente inversa: el aprendizaje de los modos del grupo
generalmente es una gran dificultad, por opuesto al incorporado en la
propia trayectoria, porque participar requiere de una unidad de pensa-
miento que permite la uniéon basada en la conformidad, porque la con-
ciencia propia es la conciencia (o inconciencia, segiin se mire) del grupo,
un comportamiento de sumision que conduce a la aceptacioén absoluta de
la verticalidad, como explicara en otro apartado.

El rol como aspecto dindmico, conjunto de modelos y comportamien-
tos esperados, el “status adquirido”, desencadena una forma de comu-
nicacion y proceso de influencias que permiten que las acciones entre
los miembros integrantes permanezcan en el nivel de un coloquio inte-
rior unidireccional a través del cual el tnico rol que se fijaria es el de
“ser miembro”; por esto se continia actuando en otras situaciones de la
vida ocupando exclusivamente ese mismo rol. Un individuo actia como
miembro de un grupo de una empresa o fabrica cuando esta en su tra-
bajo; como miembro de su grupo familiar cuando esta en su casa; como
miembro de un equipo de fitbol cuando juega un partido... Mientras que
un individuo grupo dependiente actia como miembro del grupo del cual
depende en todos y cada uno de los contextos por igual, es decir que la
dualidad de conductas (comportamientos opuestos que el rol implica) es
continua, diferida y traslada. Asi se destruye el puente entre él y la socie-
dad, porque el rol es el medio por el cual cada uno de nosotros estable-
cemos un verdadero didlogo con el mundo circundante. Generalmente y
en principio se asume un rol pasivo de timido integrante, para quien todo
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esta bien asi, por esto el desinterés por buscar informaciéon detallada so-
bre el grupo que lo implica, sobre la historia personal del lider o las con-
secuencias de las decisiones tomadas por quienes lo dirigen. Un sujeto
grupo dependiente, miembro, adepto o seguidor, nunca solicitara a otros
integrantes o al lider mismo el proyecto o el programa que llevan adelante
para el que se supone todos trabajan. Aunque el grupo haya cosechado
mala fama socialmente y pueda ser considerado sectario, tampoco sera
negado por el sujeto, quedard como al margen (s6lo quien no es grupo
dependiente abandona el grupo cuando no se siente conforme con su
accionar o cuando nota que los objetivos no son compartidos).

Si “uno son todos” y “todos estan en uno”, el sujeto se une por convic-
ciones (modelos que creamos para sentirnos seguros) y estereotipos que
se aceptan para que el nuevo rol represente la “mentalidad de grupo”. El
pensamiento estereotipo es una simplificacion, distorsionada y rigida, de
la realidad que se asume como modelo de orientaciéon y como expresion
de “valores” y creencias. Compartir el estereotipo suele ser un elemento
de identidad del grupo. Se puede tratar de encajar en el estereotipo para
ser “aceptado” y esto es absolutamente atractivo por lo simplificador de la
realidad: brinda seguridad y estimula sentimientos positivos en relacion
a ellos mismos (los integrantes del grupo), aceptando costumbres y prac-
ticas como creencias. Las creencias siempre son consideradas a priori
por quienes las aceptan y afectan la forma en que nos relacionamos con
los demas, por ello es importante tener conciencia de lo que creemos.
Cuanto mayor es la distancia que separa a una persona o grupo del resto
de la sociedad, mayor el riesgo de crear estereotipos. Por esta razén las
diferentes situaciones (que pueden no ser conflictivas) no se presentan
como personales sino refiriéndose a ellos, a la sociedad, al resto de la
gente. Recordemos que para los grupos sectarios el individuo no es su-
jeto, sino instrumento y medio del grupo.

El status grupo dependiente es como el de un “anénimo” portador de
una narraciéon “magica’, similar al “mito”, que de alguna manera ilustra
un sentido y se instaura en el discurso estandarte de la tradicion del
grupo; es el mito, por las inmensas posibilidades que abre, el que hace
desear al mundo.

El grupo esta ligado internamente por prejuicios: opiniones que cam-
bian con dificultad atin ante la evidencia de los hechos, porque se asumen
como modelo de orientacién y refuerzan el sentido positivo hacia el inte-
rior del grupo, el sentido de identidad, al mismo tiempo que refuerza la di-
ferenciacion y la confrontacion con los otros. A través de la “generalidad”
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y la diferencia, paradéjicamente el mismo grupo estaria “categorizandose”
como distinto, abriendo la confrontacién entre “nosotros” y “los otros” (el
agrado de la pertenencia al grupo aumentara si se fomenta el desagrado
hacia lo ajeno). El resultado es el pensamiento grupal: un patrén colectivo
de racionalizaciones compartidas y evitacion defensiva.

Miembro, adepto o seguidor de grupo sectario, un nuevo status, una
posicion que permite la influencia psicolédgica y social en un ambito de
“pares’, una “mision” (tal vez en algunos casos tnica motivacién) que
lleva a forzar y reforzar el rol en un contexto en el cual el sujeto s6lo
cree que comparte (sentimientos, aspiraciones, logros o frustraciones).
Un nuevo rol que exigen las circunstancias por el dolor de depender y
no pertenecer.

2 - EL PROCESO DE FORMACION

Sabemos que la experimentacion con la conducta humana siempre des-
pierta gran interés y si bien hay cuestiones que distan mucho del origen
de su estudio o comprobacioén, (porque no fueron totalmente resueltas),
suelen emplearse en los grupos sectarios que, aunque cuestionadas o
desechadas, las adaptan.

Skinner consider6 que la conducta se forma a través de una serie de
aproximaciones sucesivas, por el refuerzo selectivo de ciertas conductas
y no de otras; asi la conducta es elevada gradualmente hacia la pauta
deseada. En el entrenamiento con animales demostro la llamada “forma-
cién” (shaping): comenzaba por privarlos de alimentos y alterar su dieta,
hasta que pesaran el 80% de su peso normal; utilizaba ademas ruidos
secos que asociaban con el recipiente que los alimentaria. Este “entrena-
miento por dep6sito” comenzaria la “formacion”.

Cuando se instruye a un sujeto, toda vez que éste diga una palabra y
el “experimentador” acote algo durante el encuentro, dird cada vez una
mayor cantidad de palabras similares a las acotadas y cuando cese la
expresion, declinara la frecuencia; un simple refuerzo de conducta condi-
cionada. Asi demostr6 el efecto del refuerzo sobre la conducta humana y
la llamé “condicionamiento verbal”.

Sabemos que al ingresar a un grupo sectario, los sujetos aparente-
mente hablan espontaneamente, como si se tratara de una situacion de
experimentacion skinneriana; el “interlocutor” (lider o reclutador) diri-
gird esta conversacion (aparentemente espontanea) y expresara interés
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y aprobacion, por ejemplo ante una opinién de la vida intima del emi-
sor. Si el interlocutor-adiestrador no reacciona ante otras expresiones, la
“opinién” se harad cada vez mas frecuente durante la conversacion, con-
dicionamientos verbales que, como cualquier técnica de entrenamiento,
modificara la conducta verbal reforzando la respuesta buscada, y no otra.
Esto depende de la habilidad del interlocutor y de la frecuencia de los
encuentros, pero siempre serd importante para fijar la utilizacion de térmi-
nos exclusivos del grupo, conceptos u opiniones que se desean instaurar
desechando aquellos que no seran ttiles (por ejemplo la historia perso-
nal del individuo o sus anteriores creencias).

Los sujetos que se dejan inferir por refuerzos verbales aducen, en ma-
yor o menor medida, que de alguna forma se consideran influenciados,
pero experimentan la sensacion de estar dirigiendo ellos mismos sus re-
acciones; y asi, paraddjicamente, permiten que se siga operando en ellos.

Normalmente, en una situaciéon de observacion de conductas experi-
mental, seria importante considerar si el sujeto reaccioné a este procedi-
miento condicionante; obviamente en los grupos sectarios sera importante
descartar este paso, porque jamas respetaran el hecho de que la persona
no tenga conciencia del proceso que se ejerce sobre su conducta. En oca-
siones es esta omision la que dificulta determinar con precision el grado
de influencia del lider o del grupo.

El refuerzo puede producir la conducta que se propone el “experi-
mentador”, fortalecerla para que se produzca en el momento adecuado
(cuanta mayor frecuencia, mayor refuerzo) o producir una conducta de la
que ni si quiera se tiene una idea anticipada. Cada conducta se reforzara
asi continuamente dentro de un circulo vicioso de funcionamiento auto-
matico del refuerzo. Por ello los llamados telefénicos continuos, mensajes
y/o correos de gente del grupo, reuniones y encuentros constantes, image-
nes, objetos, lecturas, etc., que operan como refuerzo constante.

Es oportuno aclarar que para Skinner, gran parte de las creencias del
hombre dependen probablemente del aprendizaje supersticioso, apren-
dizaje no planeado que se concreta mediante un refuerzo accidental. La
conducta supersticiosa se aprende por frecuencia de otras personasy de
circunstancias “casuales”. Cuando la gente cree que su fe en ellas fue va-
lidada por la experiencia de otros, sigue la pauta de aprendizaje descrita.
Por ej., cada vez que se visite al lider sanador y luego se produzca un re-
sultado favorable, ante una préxima situacion similar, volvera a visitarlo;
y si él a su vez afirma que el éxito fue producto de la visita, aplicara la
“conviccion” y reforzara la conducta.
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El trabajo de Skinner, “profeta” de la aplicacion de la ciencia a los
problemas humanos, también incluye la descripcion de una “comunidad
utépica” que llamé Walden 11 (5) en la cual los principios del aprendizaje
se utilizarian para crear una forma mas ideal de organizacion social: ;qué
hace una persona que no nos agrada y qué deseariamos que hiciera? Una
vez establecido esto, podriamos ocuparnos de extinguir las conductas
indeseables y reforzar las deseables. De alguna manera es el fundamento
de las técnicas psicoterapéuticas de modificaciéon de conducta, pero en
los grupos sectarios la aplicacion es a la inversa. Tal vez por esto muchos
grupos requieren actualmente de psicologos y profesionales de la con-
ducta humana, como si asi se avalara “programar” al otro para extinguir
en él lo no deseado y continuar el camino de “experimentacién humana”.

Criticada pero aplicada, en su tiempo dio origen a especulaciones
acerca de la organizacion de la sociedad con particular énfasis en el con-
trol preciso (preciado para algunos) de la conducta individual.

Una “educacion programada” que no fue restringida tan solo a prue-
bas de laboratorio con animales, sino que se demostré en su tiempo
como la forma de tratar la “conducta anormal” para reducida al agrado,
desagrado, rechazo o aceptacion... ;Modelo de inspiraciéon del proceso
de formacion sectaria?

3 - ESTIMULOS CONDICIONADOS. “IMPULSO DEL TEMOR”

Lideresy reclutadores condicionan y provocan estimulos sobre los miem-
bros o adeptos de manera similar a las condiciones creadas con ratas
en laboratorios, sin importar si el estimulo que genera la motivacion y
el comportamiento esperado genera dolor, angustia, estrés, trauma o
inclusive trastornos de personalidad. Con esta comparacion, presentaré
una aproximacion mas clara al condicionamiento sectario, resaltando que
para estos grupos, miembro, adepto o seguidor nunca sera respetado
como persona.

Si en la hipotética situacion de laboratorio se aplicara a una rata una
descarga eléctrica toda vez que intentara una posible huida (salida) que no
es la esperada, entre otros indicadores de “emocion” o “respuestas invo-
luntarias”, tensionaria sus misculos y aumentaria la frecuencia cardiaca;
estariamos frente a “respondientes” que provocan una fuerte estimulacion,
que se suma al impulso producido por el dolor. En los grupos sectarios, el
dolor se manipula casi sin limite entre lo fisico y lo psiquico; en algunas,
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lo organico (mala alimentacion, escaso sueno, cansancio extremo) abrira
camino a lo psiquico; en otras, s6lo se actuara desde lo psiquico (canticos,
meditacion, control de la respiracion, sobre estimulacion sensorial), acen-
tuando o creando conflictos, desde cada abordaje, o desde ambos, para
que el dolor actie como motor de los estimulos necesarios que lograran
“formar” al adepto y actuar en consecuencia, con “conductas respondien-
tes”, es decir, con respuestas involuntarias. Si la rata intentara huir y abrir la
puerta que comunica con el “exterior”, que la libraria del dolor constante,
s6lo la abriria, quedando inmévil, porque ;Cual seria la recompensa si el
impulso secundario de temor oficia como impulso primario?

El impulso aprendido es un “estimulo condicionado nocivo” (Skinner);
cuando este impulso motiva la conducta esperada (por el grupo sectario),
se grava un impulso secundario condicionado a las indicaciones que mol-
dearan el comportamiento, que regira la cotidianeidad del individuo grupo
dependiente sectario. El impulso secundario implica, como cualquier otro
impulso, una fuerte motivacion que, dentro del circuito cerrado de condi-
cionamiento, generara como respuesta por parte del miembro o adepto,
otros fuertes impulsos. A su vez, los estimulos originados por las respuestas
emocionales, son “condicionadas indirectamente” para instaurar el miedo,
motor de los siguientes (y necesarios) “aprendizajes sectarios”.

Estas respuestas, que producen mas miedo, se condicionan a las
“indicaciones presentes” en un momento dado, es decir, bajo el influjo
directo y continuo del grupo, razén por la cual cualquier “conducta in-
dependiente”, es decir la propia y no condicionada por el grupo, produ-
cirad temor, mientras que la sumisién la reducird durante ese momento
histérico de la trayectoria particular de un individuo grupo dependiente
(respuestas emocionales que provocan el impulso secundario de miedo).
El hecho de temer se trasforma en el peor obstaculo, en el conflicto entre
el deseo de obtener algo (ese algo seguramente ofertado previamente por
el grupo y nunca alcanzado) y el miedo a manifestar la propia conducta
para obtenerlo. ;Cémo podria solo, qué haria “fuera” entre tantos enemi-
gos, impuros o mala gente? ;Co6mo soportaria el dolor de tanta incom-
prension y soledad?

La diferencia es que mientras en las ratas el temor dura poco, en las
personas puede llegar a desarticular la vida, y cuan claro es esto para los
lideres sectarios.

Regresemos nuevamente, y como conclusion, al laboratorio: si se pro-
vee a la rata de otras experiencias, sin descargas eléctricas, la tendencia
a suscitar respuestas que produzcan miedo se extinguiran. Del mismo
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modo, la contencién de un medio adecuado abre a la persuasion amo-
rosa, honesta, real que, bajo condiciones de orientacién adecuadas, per-
mitird gradualmente que el individuo se percate de la situacion que castiga
su independencia para hacer frente a la “conducta necia”. Es decir que
podra abrir la puerta y huir sin miedo hacia el mundo, “su mundo” real. Y
como en todo laboratorio, cuando el experimento no arroja los resultados
esperados, la experimentacion se descarta.

El elemento fundamental que induce a un individuo a convertirse
en un “buen adepto” de un grupo sectario es el impulso aprendido del
miedo, impulso que sera siempre base de continuos conflictos, fuente de
desdicha y causa de necedad. Sabemos que los grupos sectarios apelan
a la distorsion de la realidad, someten la voluntad, condicionan habitos
y conductas; también sabemos que todos nuestros impulsos implican
una fuerte motivaciéon. Mientras algunos grupos sectarios atienden hasta
los mas minimos detalles, otros s6lo casualmente lograran el mismo re-
sultado, porque el impulso del miedo pudo haber determinado previa-
mente la conducta del individuo y el condicionamiento del grupo tan solo
acentuaria esta caracteristica, situacion que explicaria por qué nuevos
adeptos requieren de supervisiéon y acompanamiento constante y otros
se conducen con una mayor, pero siempre aparente, libertad de acciéon
diaria. Nada nuevo, el “entrenamiento” existe desde que comenzaron las
competencias deportivas, hace mas de 2.000 anos...

4 . LA TEORIA DEL REFUERZO

El placer y el displacer consecuencias de nuestros actos, son determinan-
tes importantes de la conducta: hacemos cosas que nos proporcionan
placer y evitamos las que ocasionan dolor.

Thorndike era un técnico del refuerzo, su “ley del efecto” determinaba
que la fijacién de conexiones estimulo-respuesta dependia de los efectos
que seguian a la respuesta. Si un estimulo era seguido por una respuesta y
después por un factor de satisfaccion, se fortalecia la conexién estimulo-
respuesta; por el contrario, si el estimulo era seguido por una respuesta y
después por un factor perturbador, la conexion se debilitaba. Los efectos
satisfactorios y perturbadores determinan si las conexiones estimulo-res-
puestas seran fijadas o eliminadas.

En un grupo sectario, el sentido se invierte: se acenttia la dependen-
cia (se intenta fortalecer la satisfaccion que el mismo individuo genera
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en su dependencia) y se distorsiona el estado perturbador para mos-
trarlo como satisfactorio.

Es oportuno aclarar que para Thorndike el estado de cosas satisfactorio
es aquel en el que no se hace nada para evitarlo y a menudo se trata de
mantener; por estado de cosas perturbadas se entiende aquel ante el cual
no se hace nada para mantenerlo ni se actia para ponerle fin. Si traslada-
mos esto al campo de accion y orientacion en el area grupo-dependencia,
el primero seria dejar que un sujeto grupo-dependiente continuara su de-
pendencia; el segundo, accionar hacia ella para revincularlo a su cotidia-
neidad. Por otro lado la recompensa fortalecera las conexiones pero el
castigo no las debilitara directamente, porque el castigo afectivo produce
siempre una conducta variable que empuja hacia una nueva respuesta, es
decir hacia una nueva posibilidad de ser “recompensado’. Estos refuerzos
solo se aplican a lo observable, es decir a lo que se hace, razén por la cual
no son infalibles ya que la esencia constitutiva que nos hace tnicos son los
sentimientos. Para cambiar o reescribir la historia del individuo que se une
al grupo sectario, cada recuerdo, cada vivencia sera asociada a un “factor
perturbador” que los distorsionara, pero no los eliminar4; esto siempre sera
un acceso abierto para lograr el acercamiento al sujeto grupo-dependiente.

5 . EL SORPRENDENTE FENOMENO DE “CONGELACION”

El sorprendente fenémeno de “congelacion” es una respuesta de alerta,
una conducta instintiva de orientacion que es comun en todas las espe-
cies. “Tanto los animales como los humanos ciclan a lo largo del dia en-
trando y saliendo de diferentes estados de excitacion en respuesta a miles
de estimulos de variacion continua... “Si uno contempla con detenimiento
la persecucion de la victima (un cervatillo) por el depredador (una leona),
puede apreciar como ésta se queda desfallecida, como sin vida, incluso an-
tes de ser alcanzada por el perseguidor estd “congelada”, completamente
inmovil... Cuando la huida o la lucha no son fisicamente posibles y el ani-
mal que va a ser cazado permanece en un estado de congelacion, de in-
mouvilidad, respondiendo con un reflejo totalmente instintivo, o inconciente.
Esta respuesta es comtin en la mayoria de las especies, incluidos reptiles,
pdjaros y mamiferos”.

La respuesta de congelacion tiene claramente una importancia critica
para la supervivencia, ya que puede llegar a abortar el ataque del preda-
dor, porque lo confunde lo suficiente, tanto como para llegar a abandonar

82



la escena. Y cuando la amenaza pasa, el animal se “descongela”, recu-
perando la conciencia se incorpora, sufre una pequena sacudida y sale
corriendo, sin dano aparente o apreciable, sin efectos negativos sobre
sus futuras conductas, salud u otras medidas de supervivencia. El ser hu-
mano también puede recobrarse después de una “amenaza” en su propia
trayectoria (que pudo ser traumatica o no).

Esta respuesta de congelacion y en relacion a los items anteriores,
puede relacionarse al accionar sectario que, a través de factores ambien-
tales (estimulos) intentan romper el circuito de la congelacion: un estimulo
de castigo aumentaréa la congelacion y anulara la “respuesta de escape”.

En otras palabras: inhiben la capacidad instintiva de huida, de de-
fensa, y ante el miedo intenso generan un mayor estado de indefension
que provocara fatiga constante, problemas de atencién y la consecuente
pérdida de la capacidad para mantener el pensamiento continuo.

Si bien hay poca literatura que se dedique al tema de la congelacion
en la especie humana, es valido considerar la analogia para que la orien-
tacion especializada pueda brindar la informacién necesaria que permiti-
ria ofrecer una respuesta de lucha y huida, permitiéndonos “congelarnos”
ante las amenazas sectarias y huir de ellas para que, paulatinamente,
abandonen el ataque.

6 - MANIPULACION SECTARIA

“Controla las condiciones y podras ver el orden” es la idea que Skinner
atribuye a Pavlov y que desde dentro, por debajo o por detras de grupos
sectarios, se advierte como “la respuesta” que permitird a esos “otros”
acceder a todo, es decir, ordenar el orden endureciendo el refuerzo, para
que los de-mas crean, se conviertan y sientan la satisfaccion de sentirte
parte. Lo que surgié como teoria para optimizar la ensenanza por medio
de una transformacion programada, pasoé a ser icono de la tan mentada
manipulacion sectaria.

Se controlan tan rigurosamente los contenidos del pensamiento, que
estos grupos influyen para determinar qué se debe pensar sobre ellos y
como defenderlos, apartando, y sélo durante el tiempo de grupo depen-
dencia, los procesos y principios logicos basicos del pensamiento:

+ la contradiccién (porque interferiria el accionar del grupo sectario).
- la causalidad (que se instaura en su opuesto como causa-efecto).
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- la relacién entre el todo y las partes (que pierde la jerarquia entre
los niveles de la realidad).

Se instauran asi las “desconexiones” que se complementan con el pen-
samiento no-racional, un “pensamiento magico”, cuya modalidad es la
abundante utilizacién de imagenes. La imposicion de representaciones
deformantes de “lo racional” es acompanada por el pensamiento perseve-
rante, regido éste por ideas directrices que, obstruido el curso normal, lo-
graran que el sujeto “crea”’, defendiendo la postura sectaria. Imaginemos
que estamos rodeados de un grupo de personas que manipulan todo tipo
de estimulos, creados especialmente para influenciarnos; todo esta dis-
puesto para saturar cada uno de nuestros sentidos, para que las fantasias
inducidas nos lleven a un mundo de “ensuenos” fraudulento, y deshuma-
nizante. Un juego preparado entre imagen y fantasia manipulada.

En estos espacios el sujeto comienza a significar al otro de manera es-
pecial, aprende a comportarse en un medio irreal y comienza a reaccio-
nar diferente, tan diferente que disminuira su propia auto-compensacion.
Los lideres comienzan a dirigir, influenciar e inducir cambios de medio,
de relaciones, prescribir, distraer y redireccionar actividades para “entre-
nar” debidamente. Perdiendo interés por todo fuera de ese contexto, el
sujeto se repliega en si y las fantasias distorsionadas de destruccion hacia
quien lo somete, lo conducen hacia la propia desvalorizacion, perdiendo
el disfrute hasta llegar, en ocasiones, a desvalorizar la vida. Suspendido
en el tiempo, en ambivalencia y desplazamiento de necesidades insatis-
fechas, alterara todo el comportamiento; las reacciones seran tan diferen-
tes que seran espejo de su vinculacion sectaria. Si bien no existe ningiin
sistema que pueda atender las demandas de todas las cuestiones perso-
nales, creando una “situacion de grupo” (que siempre promete oportuni-
dades de mejora) integran un plan de actividades. Luego “la direccion”
decidira qué convendria utilizar para provocar mayor tension.

En general los grupos sectarios emplean una de las técnicas mas anti-
guas, por medio de la cual una persona obliga a otra a aceptar una idea
o actitud sin razonamiento o aclaracién alguna: la sugestion. Se presiona,
se critica y se enjuicia ejerciendo influencias subjetivas para ello. Cuanto
mas autoridad o prestigio, mayor el poder de sugestion. La primera se de-
muestra por si sola cuando se instaura socialmente una falsa popularidad
que influye. Si alguien que fuera portador social de aquellas condicio-
nes dijera: “te ves mejor, se solucionan ya todos tus problemas”, dentro
de ese contexto te convenceras de aquella mentira. Este es el resultado

84



de toda accion sugestiva, de una situaciéon de vulnerabilidad creada. Las
sugestiones pueden ser mas efectivas si se realizan en un estado de hip-
nosis o sueno hipnético, estados que contribuyen a afirmar las mentiras,
una técnica que facilitara el aprendizaje de los principios distintivos de la
“nueva vida’, y del éxito de quienes la implementan. La finalidad primor-
dial de esta modalidad es direccionar las reacciones del individuo (hacia
si mismo y hacia su medio): cuanto mas negativas para el individuo, mas
positivas para el grupo sectario y cuanto méas arraigadas, mayor la depen-
dencia. Una vez sometido el individuo a esta manipulaciéon se sugieren
mas y mas cambios para mejorar, para crecer, para desarrollarse, para
encontrarse con Dios, para comprometerse con el bien, para colaborar
con la erradicacion del hambre del mundo o, en el opuesto, para acabar
con todo lo bueno, empeorar situaciones o perderse en la oscuridad.

El apego y la dependencia, instancia donde sélo ganara quien ejerza
la habilidad de control, mantendra al sujeto en la nostalgia del ilusorio
bienestar. Un circuito de aparente mitigacion del malestar, un paraiso
que, sblo en principio, aparenta actuar como protector de este mundo
carente de amor, un circo de falsa felicidad o milagros dramatizados que
desvanecera las promesas del encuentro o la bisqueda de una vida espi-
ritual, aquello que tal vez todos ansiamos.

Y asi, ordenadamente en esa realidad en la que todos estaran ocu-
pados en “cambiar su mundo”, la malevolencia se vestira con seda, di-
vidiendo y atacando de raiz creencias personales que se mantienen en
coherencia, por tradicién, trayectoria y tinico orden, para determinar qué
creer, como y cuando. Y en efecto dominé se adormece esa muestra de la
sociedad, ya casi acostumbrada al sometimiento y aceptacion de verda-
des incuestionables, gestadas por intereses programados. Podemos infe-
rir entonces que los grupos sectarios emplean métodos para dirigir la vida
del seguidor, porque si se alteraran las psicologias, obviando los verdade-
ros conflictos, lo demas seguira perfecta y ordenadamente funcionando.

7 - RECLUTADORA SEXUAL: OTRO CONDIMENTO DE LOS GRUPOS SECTARIOS

En todos los ambitos sociales observamos la presencia de mujeres trepa-
doras ;Por qué extranarnos si también se encuentran en los grupos sec-
tarios? Cuando se trata de sumar adeptos, los medios personales que se
utilicen son eleccién de quien convoca, un trabajo que permite acceder
a mayor prestigio dentro del grupo. La reclutadora sexual sabe muy bien
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qué hacer, conoce “el oficio” y el servicio del grupo sectario al que repre-
senta. Si bien podriamos ubicarla muchas gradas por debajo del lider, al
igual que éste resalta cualidades inexistentes.

La tactica de la reclutadora sexual es diferente: seduce combinando
enamoramiento y sexo; cuando el sujeto demuestra que estd “enamo-
rado”, entonces tienen lugar los pasos que ya conocemos: dedicacion
exclusiva, control de actividades, aumento de demanda: no puede estar
sola, tiene miedo, el teléfono no funciona, hay una pérdida de gas, esta
enferma, etc. y el sujeto se dedicara a evitar todo cuanto la haga sufrir.

Poniendo en practica sus mejores conocimientos se mostrara sufrida,
dulce, amorosa, seductora, tierna, amigable o deseosa por constituir fami-
lia, segtin la inspire el sujeto “enamorado” (generalmente joven). El curso
de la vida de un joven que cae en los lazos de una reclutadora sexual co-
mienza a centrarse en ella y compartiran la mayor parte del dia. Luego de
un breve periodo de tiempo y siempre para acompanarla, no habra otro
mundo a su alrededor ni otro interés que el del grupo al que casualmente
ella se dedica con esmero. El proceso no es diferente al que atraviesan
otros sujetos que ingresan a un grupo sectario, en estos casos los pasos
previos se instauraron durante la “relaciéon amorosa”. Si se mostrara re-
sistente a “las nuevas ideas’, habra victimizacion y supuestos conflictos,
otras mentiras para que el muchacho transcurra cada dia mayor cantidad
de tiempo con ella. No es el Ginico medio que conocen para engrosar las
cuentas personales y las del grupo que representan.

En bisqueda de desarrollo econémico y posicionamiento grupal, in-
tentard hacer surgir “un nuevo lider” (sub-lider o lider junior) y unirse a
él bajo los ritos del grupo. Su trabajo estara concluido cuando el joven
seleccionado logre ascender por mérito propio.

Estas mujeres son fieles al pensamiento del grupo cuando logran ser
infieles a su condicion de mujer. Las reclutadoras sexuales, al igual que
otros reclutadores, falsos predicadores, testimoniales de grupos y demas,
estan en todas partes; es el sujeto quien decide si las consume o no. Tal
vez acompanadas por la caida internacional de empleo, deberan esfor-
zarse mas para competir con la oferta sexual que abunda por doquier y
las desplaza, porque si hay otro mundo a su alrededor.
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CAPITULO VIII

DISCRIMINACION SECTARIA

1 - NOSOTROS Y LOS OTROS

Cuando hablamos de grupos sectarios, nos referimos a todos los grupos
que silencian lo inoportuno, que presionan, que igualan, que imponen y
no explican, que juegan con los opuestos, que no admiten ideas contra-
rias ni opiniones externas, que toman y usurpan, que fijan reglas de ad-
ministracion de inmoralidad, que producen hipocresia inexcusable, que
bajo el influjo de la comunicaciéon que desestiman, enmiendan y refuer-
zan conductas sociales negativas y que, desvalorizando el descontento,
saturan el colectivo con dependencias: punto exquisito de encuentro y
coyuntura entre distintas muestras de accionar sectario que demarca
siempre entre “nosotros’, serviles condicionados que entregaron su con-
ciencia, y los “otros”, aquellos que no cedieron su lugar.

Reconocer que prescinden de toda ética, que violan, que marginan,
nos permitird comprender que los grupos sectarios, lejos de integrar cul-
turalmente, discriminan. Sabemos que la practica de la discriminacién
es absolutamente rechazada, porque discriminar es “seleccionar exclu-
yendo” y ‘dar trato de inferioridad a una persona o colectividad” (Real
Academia Espanola).

Comprender que la actividad sectaria es deshumanizante, es evidente
para todo buen observador ya que transforman el circulo virtuoso prome-
tido en un circulo vicioso seudo narcético que arrastra a un lugar donde
todo se desfigura; por medio de mecanismos internos de regulacion re-
futan la dialéctica y por fuera de toda ética, esclavizan. En el submundo
sectario reina el ataque, el espiritu de imposicién, la subestimacion de
otras realidades, la desatencion a la convivencia ciudadana, la exigencia
al pensamiento igualitario (monocorde) y la intervencion desatinada.

Se comprenden desde la ambigliedad: proponen despertar el alma
para oscurecerla, orientar para confundir; alcanzar el bien “supremo”
para ganar espacios, beneficiar para despojar, construir comunitaria-
mente entre “hermanos” para destruir la hermandad comunitaria, unir
para dividir, humanizar para deshumanizar, relacionar para separar, ad-
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quirir para vaciar y hurtar dignidad, valores, creencias, dinero, proyec-
tos, realizacién, sentimientos, voluntad, tiempo, la Verdad. Es decir que
su propuesta es vivir agonizando. jEs este un aporte al desarrollo social?

Muchos grupos sectarios afirman ser nuevas religiones, congregacio-
nes de elegidos, o ciencia nueva, pero mantienen aislados a los miembros
de los “no miembros”, ocultando qué es falso para no llegar a conocer
quiénes (o qué) son en realidad. Utilizan ideas fuerza, juegos de pala-
bras, lenguaje propio con sentido diferente al que el resto de la gente
comprende porque, en definitiva, el lenguaje es “no pensar”, condicion
de aceptacion ciega de una doctrina incomprensible que no se discute,
solo se acepta. Todo gira alrededor de la escision entre lo bueno o puro
y lo malo o impuro, siendo la primera propiedad exclusiva del grupo. Fo-
mentan la culpa y la fobia, utilizan el miedo, manipulan los afectos (con
gratificacién y castigo), controlan tiempos, informacion y entornos, gene-
ran dependencia y suelen incluir al sexo y al dinero como “donaciones”.

Ningtn grupo se autodefinira sectario, por el contrario en general defi-
nen a los otros grupos sociales como sectarios o como la representacion
de la corrupcion, imagen de deformaciéon o perversion, como herejias
organizadas y nocivas centradas en falsas doctrinas, ideologias que se
defienden por fanatismo o una perdicién que no conduce a la verdad.
Pero podemos reconocerlos si sabemos qué identifica a un grupo como
sectario: la intolerancia, la ofuscacion ciega, la terca obcecacion, la con-
tradiccion aprobada, la rigidez de contenidos, la oposicion, el engano ilu-
sorio y la fascinaciéon cuasi obsesiva de promesas o créditos de libertad
que transformaran el circulo virtuoso prometido en un circulo vicioso de
“situaciones de grupo”, creadas para arrastrar tu decision individual.

Silenciosamente intentan “secare” desde todos los ambitos, incluso
en el educativo formal de ninos y jévenes, para cortar en el hombre sus
alas de libertad. Generalmente el colectivo social identifica a los grupos
sectarios como movimientos de fanatismo ideolégico y/o de creencias,
aislados del contexto socio-cultural propio, pero seria oportuno ya ob-
servarlos como una “realidad infiltrada”, en ocasiones desapercibida y en
otras manifiestamente clara, que pulula en las mas diversas formas; para
ambos casos cualquier medio justifica sus fines.

Las previsiones sobre los futuros efectos sociales de estos contrastes,
nos impulsan a continuar delimitando, informar y prevenir sobre el opor-
tunismo que sostiene la fantasia progresista de la aceptaciéon o reconoci-
miento de seudo creencias para las cuales la discriminacion se convierte
en derecho, poniendo en riesgo un futuro social integrador. Esta desave-
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nencia, respuesta complaciente exigida, serd condiciéon de profanacion
de derechos, de voces y de conciencias. Hay niveles minimos de ética,
o moralidad, que deberiamos ser capaces de sostener como mediadores
sociales, si atin no descendimos al mismo estado anémico que degrada
la Fe, la razén y la voluntad.

En el mundo de las creencias es estandarte el respeto a la diferencia,
a cada una y todas las diferencias, sin presiones, respetando a la per-
sona en su integridad, sus tiempos, su union familiar; estandarte que pro-
mueve, por sobre todo, el desarrollo del pensamiento critico, porque las
religiones nos quieren libres para creer.

2 - SECTARISMO

Superados los tiempos de orientarnos exclusivamente a desmenuzar los
grupos sectarios archi conocidos, es momento de seleccionar las estrate-
gias para impugnarlos y accionar en consecuencia, porque recordemos
que hablar de grupos sectarios en abstracto es omitir al hombre. Y si la ta-
rea es centrarse exclusivamente en reiterar la misma informacion (tal vez
Unica intencién), entonces se los presentard como grupos o grupuisculos
lejanos a nuestra realidad cotidiana, integrados por individuos raros o por
oportunistas que sélo buscaran obtener una tajada. Un mensaje sublimi-
nal que oculta intenciones, subestima el colectivo social y siempre, por
omisién de implementaciéon adecuada, solicitara iniciativas redituables,
desapercibidas por la escasa informacién. Un nivel de usura cada vez
mas alto en las estructuras, donde el silencio desplaza a la accién y la
accion del sectarismo se hace cada vez mas silenciosa, al ofrecer informa-
cion en conveniencia porque si aclara, oscurece.

;Puede un grupo sectario desprenderse del sectarismo? Cada grupo
sectario tiene un centro que irradia sectarismo, que implica intolerancia,
ofuscamiento ciego, terca obcecacion, contradiccioén, rigidez, oposi-
cién y un engano cuasi obsesivo; el fanatismo intransigente y oportuno,
es sectarismo.

Los integrantes de grupos sectarios siguen una ideologia con celo y
recelo propios del fanatismo intransigente, que también es sectarismo. Si
existe una correspondencia entre ambos ;Cémo podria advertirse sobre
los grupos sectarios desde el sectarismo? Disfraz de disfraces sectarios,
se escuda en un urgente y necesario cambio, pero por supuesto, para que
nada cambie. jAcaso el sectarismo informara por fuera de los lineamien-
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tos sectarios? Cuando se difunden supuestos objetivos anti sectarios para
encubrir al sectarismo, obviamente el efecto es buscado desde la inversa;
pero el tiempo demostrara también sus negativos resultados. En interde-
pendencia y correspondencia reciproca de objetivos que aprovechan la
natural resistencia humana al cambio, vivido como aquello que escapa
al propio control, se aseguran proteccion mutua. El sectarismo, disfraz
de disfraces sectarios, se escuda en el cambio para que nada cambie, un
provecho exclusivo del “bienestar sectario”.

El hombre privado de certezas, aquel que segtn la fuerza del tiempo
sectario vivird para responder en absoluta, conveniente y conciente de-
pendencia al poder del sectarismo, se refugiard de todo cuanto pueda
arriesgar ese “estable accionar”; participando de la conveniente protec-
cién del sub mundo donde la realidad, en el colectivo (al igual que en los
grupos sectarios), se desplaza por la imagen.

3 - CUESTIONAMIENTOS QUE LOS GRUPOS
SECTARIOS “CRISTIANOS” COMPARTEN

Es preocupante la competencia instaurada a través de las creencias; los
grupos seudo religiosos que no aceptan la diferencia, critican a otros que
consideran diabdlico todo lo externo. Quienes viven en comunidad consi-
deran sectas a aquellas que organizan reuniones diariamente; quienes se
relinen tres veces a la semana creen que los sectarios lo hacen solo una
vez; aquellos que requieren de estudios especificos critican a las que solo
oran. Otros particularizan y dirigen la critica sélo hacia ciertos grupos
en particular o descalifican practicas que con el tiempo implementa-
ran para adaptarse a la demanda (imitan el accionar). Continuamente
intentan desecharse mutuamente para marcar una aparente diferencia,
método compartido para que un lider adquiera mas poder.

En general los grupos sectarios definen a otros grupos sectarios como
una corrupcion, deformacion o perversion, como herejias organizadas
y nocivas centradas en falsas doctrinas, como una perdicién que con-
duce por caminos opuestos a la verdad. Cada grupo observa la falsedad
de los otros y se considera tGnica via de salvacién; siempre consideraran
sectarios a los otros. Este es el punto de encuentro exquisito que los in-
cluye en la misma clasificacion.

Escudados en la apologética cristiana emplean una apologética
légica blanqueando por omisién los propios aspectos negativos para
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exagerar los supuestamente positivos; defensa, justificaciéon o negacion
convenientes para defender el propio punto de vista: una nueva forma
de captar adeptos.

Se perfeccionan tanto que hasta emplean los conceptos de conocidos
investigadores en el area, se informan de los procedimientos de manipu-
lacion, para adoptarlos como supuestas ensenanzas propias que permi-
tan a sus adeptos “protegerse” de los grupos sectarios. Y entonces cuando
un individuo es “captado” por otro grupo sectario argumentan que:

1. El individuo tiene una “personalidad contagiada”, esta “contami-
nado”: de manera subliminal transmiten el mensaje propio para
que nadie salga del grupo.

2. Otras creencias son una “epidemia’, la gente “se enferma” all
fuera: instauran el miedo a todo lo externo.

3. Hay que “desprogramar” a la persona que estuvo en una secta:
porque esa persona ya no es parte del Plan, entonces se debera
“trabajar” duro con ella.

4. Debe buscarse toda la informacién posible sobre aquel grupo
sectario y sobre sus técnicas de adoctrinamiento (si fue tan efi-
ciente para captar a otros tal vez la adopten cuando incorporen
cambios).

5. La familia del captado debe asistir a los centros de reunion, de
oracion, de celebracion, de rituales: guiada por el consejero que
se designara especialmente (el mas equipado con la verdad)
para cumplir con la tarea de transmitir obviamente la creencia
interna.

6. Es necesario aprender el material que les entregue el “consejero”
designado: si la persona supuestamente captada no puede ser
reintegrada al medio, no importa, pues mas vale perder uno y
ganar varios.

7. Una vez rescatado (si lo logran), debera purificarse por haber
estado en otro lado (del otro lado) y esmerarse mas que el resto
de los adeptos.

8. El “rescatado” y “preparado” mostrard a los demas todas las
mentiras de aquel grupo que capta personas: obviamente si los
abandonan decreceria el poder del propio grupo (o podria pa-
sarse a otro).

9. Suelen distribuir en sus publicaciones: “Si conoce a alguien que
esta metido en una secta puede ser una tarea ardua y prolonga-
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da, que muy a menudo resulta infructuosa” (siempre es mas con-
veniente para el grupo sectario que no regrese quien ya salio).

Cuestionamientos que los grupos sectarios comparten: ;En qué se
diferencian?

1. Todo cuanto es diferente a “ese grupo” es perverso: una muestra
mas que autentica su calidad sectaria.

2. El error se basa en su ensenanza: todo lo que se ensena dentro
es verdadero y todo lo que se aprende fuera es falso.

3. Reducen la salvacion al propio grupo, sin piedad ni compasion
por otro hombre sufriente que esté fuera.

4. Los textos que utilizan son “tGnicos”, la anica Biblia es la del gru-
po: omiten informar o hacer referencia a la fuente utilizada para
las adaptaciones.

5. Se entrenan muy bien en sus creencias: entrenamientos que los
identifica.

6. Siguen a un lider humano: los supuestos pastores, iluminados,
consejeros o visionarios no siempre se incluyen en la categoria
“lideres”.

7. Sostienen profecias en el tiempo que generalmente adaptan
(fundadas en la falsedad propia).

8. “Capturados” o “reclutados” son los individuos que participan
en otros grupos sectarios: ser miembro, integrante o prosélito es
privilegio del grupo que califica.

9. Los grupos sectarios corren en busca de bienes materiales (ocul-
tan que comparten el objetivo)

Las corrientes sectarias suelen refutar los textos biblicos, basandose en
la suposicion de conceptos caducos o anacroénicos que supuestamente
requieren de revision o adaptacion a las “nuevas subjetividades”; una “re-
vision” meta-psicolégica que adaptan, interpretan, acotan, tergiversan,
deforman o conjeturan para crear su “dios” y conducir “esclavos”, escudri-
nando en terrenos ajenos para permitirse desacreditar, en adulteracion y
sincretismo, aquello que pueda resultar invisible, abstracto o c6smico. In-
tentaran encontrar “palabras justas” que fomenten el estudio de esos tex-
tos (parte del reclutamiento disciplinario sectario) para abolir la eleccién
subjetiva, sin posibilidad de intercambio o averiguaciéon de antecedentes
ni fuentes, pues los derechos de autor son exquisitamente reservados.
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Sobre estas incomprensiones, algunos grupos sectarios se permiten
construir una “exégesis alternativa”, presunciéon de escritos basados en
la refutacion y adulteracion de contenidos e interpretaciones, proyeccio-
nes que persiguen nuevos horizontes semanticos, adaptados a novedosas
concepciones seudo religiosas, escuelas de pensamiento o movimientos
seudo religiosos, con la pretension de superar lo archiconocido. Una “exé-
gesis alternativa” que origina una no-Biblia (los textos biblicos siempre se
utilizan para crear otros que rebatiran su significado original).

Cada grupo sostendra la autenticidad de sus textos y de las frases de
los iluminados, con la presuncién de poseer el arte de interpretar los
textos sagrados, la hermenéutica, saciando la “vanidad de vanidades”
que endiosa.

Como afirma un “pastor” en una de las tantas publicaciones de distri-
bucién gratuita: “nuestros seguidores no deben ser enganados por nin-
guna de las sectas o grupos que realizan proselitismo por estos lugares”,
olvidé concluir: “s6lo nosotros tenemos el privilegio”™.
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CAPITULO IX

/POR QUE PROLIFERAN LOS GRUPOS SECTARIOS?

1 - NECESIDAD DE COMPLETAR EL VACIO

Si bien las necesidades humanas son diferentes y parecieran cambiar
en cada periodo histérico, variando incluso de una cultura a otra, hay
una que es universal y perenne, que trasciende tiempo y espacios: la bus-
queda de la esencia y del sentido, esperanza que se palpita y se vive como
una necesidad béasica. Natural y radicalmente necesitamos, casi a modo
de refugio entre tanta saturacion, encontrarnos con nuestra esencia. En-
tonces, si la mas elevada necesidad del hombre se vive como una necesi-
dad basica insatisfecha, en continua incompletud, encontrara siempre un
puerto donde anclar si la oferta, aunque embaucadora y falsa, prometiera
brindar alivio a esa realidad.

La necesidad de completar el vacio es un fenémeno subjetivo, encar-
nado, una realidad ligada a la existencia e historia de la humanidad. El va-
cio existencial paraliza el didlogo, incomunica, distorsiona y encierra en
una nueva no-diccién que discapacita, que es causa de un estado suspen-
dido o invalidante, que se compensa fantaseando entre tanta oscuridad.
Si comprendemos esto, entonces encontraremos respuesta al aumento
desmesurado del desvario creciente de seudo religiosidad desde donde
la sociedad moderna se convierte en extrana para si misma y polémica
para quienes se presentan como “valor alternativo”. Una “tendencia anti-
social” que presenta dos caras: el robo y la destructividad (Winnicott), de
almas y de la sociedad.

Si entre tanto prolifico autodenominado magisterio que anuncia la
posible superacién personal, el super-conocimiento propio, la percep-
cién de magicos colores, la intuicién del universo, el recorrido, el ca-
mino o las vias de acceso, seudo ideologias, nuevas creencias o neo
religiones, nos detuviéramos a profundizar la bisqueda, como en las
mejores tradicionales narraciones, el final seria feliz: los grupos sectarios
restarian seguidores.

El desinterés y alejamiento de las religiones e instituciones tradiciona-
les (consideradas “anormales”) inspira la critica hacia ellas y aumenta de
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manera directamente proporcional a la proliferacién de grupos sectarios,
haciéndose hoy visibles y tangibles en biisquedas irresueltas. Esta “rea-
lidad sincrética”, mezcla baladi de elementos heterogéneos, se expresa
desde la misma necesidad existencial desatendida que, insatisfecha,
ahoga y confunde. En muchas ocasiones la no-diccién identifica en con-
tenedores de almas que no contienen.

Si reconsideraramos la posibilidad de sentirnos superiores, recorrer
un camino rapido de auto-superacion, lingiiisticamente dominantes, mis-
ticamente iluminados o avezados expertos premonitores, no seriamos tan
facilmente manipulables ni tan parecidamente iguales y tal vez tomaria-
mos conciencia de los grandes cursos que la Vida misma nos ofrece gra-
tuitamente en nuestro andar, sin pagar por un certificado de aprobacién
ni subastar nuestra libertad. Un master que aiin nos debemos para repen-
sar esta “innovacion cultural”, seudo religiosa que roza lo perverso.

Probablemente la indiferencia manipulada resulte mas dolorosa que
incluirse en un espacio de seudo creencia que se ubica como referente
para construir un lugar en este mundo, para no pensarse mas solo, aun-
que someta y la necesidad continte insatisfecha.

“La busqueda de Dios se hace cada vez mds compleja, por el niimero
de técnicas o por las soluciones filosoficas o religiosas que se ofrecen”
(Agustin Sanchez).

2 - SUBASTA

Si reparamos en la difusiéon propagandistica que muchos grupos hacen,
podriamos arriesgarnos a afirmar que la gente responde a todo tipo de
convocatorias: de alcance “terapéutico”, de aprendizaje para sobrellevar
un conflicto matrimonial, cémo dialogar con hijos conflictivos, luchar
contra la anorexia o la obesidad, tener éxito en las relaciones sociales,
superar la frustraciones, las adicciones, acabar con la angustia o el des-
animo, vencer la abulia o la depresion, alcanzar la felicidad o llegar al
éxito... Las listas de la vasta gama de ofertas (complejas en algunos casos
o sazonadas con algo méas popular en otros) promocionan una probabi-
lidad de sanacién, curacion o mejora, siempre “milagrosa”, incluso para
evitar que la envidia de tu vecino destruya tu familia o puedas apren-
der a reconocer la presencia del dano... También nos ofrecen “terapia
religiosa”, que no es terapia ni religion. Y en el combo de la promocion
perderemos el significado terapéutico, o el sentido religioso, pagando por
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el deseo de sanacion (o superacion) con la propia metamorfosis, previa
solicitud de inscripcion. Modelos terapéuticos seudo religiosos, o seudo
psicologicos que innovan a través de lo cotidiano.

Observamos entonces que, personalizada, con orientacion sistémica,
grupal o de autoayuda, el coctel estara listo para consumir y el sentido
religioso que incluye lo seudo terapéutico sera secundario, porque la so-
lucién de los problemas pasara por “manos especializadas” en la mani-
pulacion del dolor. Todo resultara tan perfectamente balanceado que el
alimento psiquico recibido no solo permitira olvidar por qué se llegé, sino
que también alejard de todo mal que no pudiera ser dirigido por el seudo
sanador terapéutico.

Quien necesite saciarse no reparara en mezclas de elementos anti-
guos, modernos o post-modernos, ni en la fragmentaciéon del subjeti-
vismo, ni tampoco en quien sea su difusor o predicador.

Atravesados por esta realidad, no podemos dejar de reflexionar sobre
la forma de prevenir la caida en manos del experimentalismo salvaje de
“movimientos de valores alternativos’, inspirados en una logica de de-
manda y consumo, en la intolerancia religiosa y adormecimiento de la
auténtica Fe.

Cuando se utiliza el padecimiento (en todas sus caras) como recurso
para convocar, serda porque no basta con “predicar” para captar.

Si bien sabemos que en el colectivo social parece conveniente el mon-
taje de esos circos, con la posibilidad de convocar mas para asimilar la
funcién, en democracia son legitimas las opiniones discordantes sobre
aquello que consideramos realmente necesario para la sociedad que to-
dos integramos.

3 - MERCADERES DE MILAGROS

Los grupos sectarios muestran una estrecha relacion entre la produccion
del milagro, el beneficio de gozarlo y la pertenencia al grupo productor
del mismo. Si reparamos en “las funciones” de sus lideres, observaremos
que la de “dador de milagros” es la mas importante, rigurosamente ar-
mada para mostrar, exhibir y alardear el “milagrismo”. Como si el lider, el
pastor o el gura del grupo fueran la “creencia milagrosa” personificada,
pero necesaria porque hay que ver para creer.

Si los milagros no se representan en dramatismo, no seran verdaderos,
porque sélo se “concretan” en presencia exclusiva de quienes aprendie-
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ron a plasmarlos y repartirlos segtin oferta y la demanda. Toda vez que el
milagro se produzca, podra continuar el servicio: cuanto mas se diezme,
mas probabilidades de concretarlos (pareciera que vale la pena hipote-
carse para alcanzarlo).

Prodigios, curaciones instantaneas e inexplicables, sanaciones espiri-
tuales, gracias corporales y materiales, signos misteriosos ligados a grupos
que son productores exclusivos y con derechos celosamente reservados.
Un imperio monopodlico de milagros que se contratan, se aletargan en es-
pera de quien los suministre y se esconden detras del escenario. Milagros
milagrosos a buen precio, para creyentes exclusivos, repertorios reiterados
de niimeros y actos ya presentados; ilusiones que lindan la alucinacion.

“Comisiones de milagros” para dias prefijados, no podrian organizarse
de otro modo porque el costo no se compensaria con la colaboracién
de los asistentes. j;Puede ser creible un “programa de milagros” absurda-
mente preparado para el preciso momento de la reunién?

El milagro nunca es racional, pero la oferta milagrosa sectaria, fuera
de toda razon, es una instrumentacién mas para la captacion, fundamen-
tada en el boca a boca: “sucedi6”, “dicen que dicen”, “se curd”... ;Quién
comprueba en los grupos sectarios su efectividad? ;El piblico presente,
tristemente enganado? ;Qué profesional testimonia la supuesta sanacion?
(Cuantos médicos firmaron un informe de aparente curacién?

El culto a los milagros, a la resolucién magica planificada previamente,
alaseduccion que inspira un milagro, desfigura la creencia en supersticion.

El milagro tienta, porque ofrece la oportunidad de lo trascendente
para superar la finita humanidad. Pero el milagro espiritual es “gratis da-
tum’, es decir, concedido por pura gracia. (Santo Tomas de Aquino)

Los hechos extraordinarios, inexplicables, no pueden reducirse a ma-
nipulacion humana alguna; por el contrario, se hacen presencia para to-
dos y por igual; porque simplemente son eso, milagros.

4 . LA POSIBILIDAD DEL “ENCUENTRO”

Si el didlogo y la palabra se pierden a si mismos, si las relaciones s6lo son
convenientes o ttiles (y por lo tanto superficiales), si los otros proximos
son indiferentes y no hay posibilidad de vinculos para sentirse compren-
dido o incluido, ;Coémo suspender la ingesta compulsiva de tanto grupo
sectario cuando la tendencia generalizada es “antisocial’? ;De dénde
surge esta toxicidad, desvalorizacion, contaminacién de soledad, herme-
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tismo y banalidad, ausencias, faltas e incompletitud? La sociedad por si
misma alimenta la “buena prensa” sobre los beneficios de incluirse en
ambitos que reflejan la realidad cotidiana de infinidad de descontentos
inmersos en la incomunicacion, masificados por el oportunismo. De ma-
nera similar al nino que busca algo en alguna parte y al no encontrarlo
lo busca por otro lado (si atn tiene la esperanza de hallarlo), los suje-
tos anoran la posibilidad del encuentro de cierto grado de estabilidad
ambiental que les permita resistir la tension provocada por conductas ya
impulsivas. En biisqueda de una actitud humana en la que puedan con-
fiar, se involucran en espacios donde poder tolerar la angustia existencial
resultante de la pérdida de referencias, que se proyectan en un lider que
actiia con el narcisismo necesario y particular para un endiosamiento
personal frustrado.

Los grupos sectarios avanzan también ante la desinformacién en el area
y la insistencia de presentarlos como pequenos gruptsculos que accio-
nan bajo la direccion de un lider con trastornos de personalidad, cuyos
detalles, cuando se mediatiza, resultan convenientes informar. Por esto,
cuidado con:

a) Participar de una “reunion diferente” con presentacion Gnica y
excepcional para encontrarte, conocerte a ti mismo, descubrir tu
“espiritualidad” o mejorar el mundo

b) Invitaciones que garanticen “cambiar tu vida™ excursiones, se-
minarios gratuitos, fines de semana especiales, encuentros para
los cuales fuiste elegido, fiestas, paseos, pic-nics, de iluminacion,
dias de encuentro para elegidos, viajes bonificados, talleres ex-
traordinarios, etc.

¢o)La concurrencia “acompanada’ (o en recomendacion) a lugares
de reunion.

d) El ofrecimiento de soluciones inmediatas.

e) La apropiacion de Dios, que tiene preferencias por los integran-
tes de “ese” grupo.

f) Exagerada demostracion de preocupacion hacia ti, que eres
un/a hermano/a.

¢) Una apertura de confianza para conocer en detalle tu intimidad.

h) Quienes te hacen “ver” problemas que realmente no tienes.

i) Las promesas de obrar milagros para acceder al dinero, la salud,
el amor, el éxito y cuanto ti justamente y por coincidencia, en
esos momentos lo necesitas.
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) Quienes se escudan en doctrinas o practicas misticas, magicas,
irracionales, el dominio de la mente o el poder.

k) Cambiar tu expresion, tu imagen, tus afectos, tu vestimenta, tus
héabitos tu individualidad para identificarte con el grupo.

1) Omitir observar cuanto hace el grupo (no cuanto dice hacer).

m) Los grupos cerrados

Por otro lado, ;Qué sucede cuando la “creencia” por si misma se impone
hasta sobre la ética médica, desplazando el derecho a la vida de un nino
o adolescente, generando incertidumbre y desasosiego en los profesiona-
les que s6lo pueden observar en espera, actos que hasta podrian conside-
rarse, como una induccioén suicida, tutelados por el respeto a la creencia?
Por nuestras propias caracteristicas sociales, o antisociales, los grupos
sectarios, nuevos movimientos o corrientes seudo religiosas, seudo doc-
trinas, falsas escuelas espirituales y/o filos6ficas, mantienen en un conti-
nuo su proliferacion, razén por la cual podriamos considerarlos un mero
reflejo de nuestro propio fenémeno, de nuestra propia imposibilidad de
elaboracion del otro, de la superficialidad de las relaciones, de nuestra
mismisima “problemaética social” que nos impide actuar con valores hu-
manos, como si algo hubiésemos perdido. Indudablemente nos envuelve
una burbuja de ilusoria esperanza centrada en el “salvese quien pueda’,
0 como pueda.

Cuando la sociedad vive en condiciones adversas, s6lo con la
supervivencia de valores sociales tendremos la posibilidad de crecer con
la posibilidad de transformarla en algo parecido a lo que debi6é haber
sido antes de desvalorizarse.

5 . CREER QUE SE CREE

Hubo un tiempo en que credibilidad y verdad fueron inseparables. Hoy,
aunque el politico mienta, es votado, aunque el periodista distorsione la
realidad es leido y, en el area que nos compete, aunque un individuo,
lider sectario o aparente religioso predique su propia credibilidad, ma-
noseando la tuya, la nuestra o la del mundo, lamentablemente es escu-
chado, seguido y avalado.

Credibilidad es todo aquello que puede ser creible y si lo fuera, aun-
que no mereciera ser creido, puede llegar a ser aceptado, que no es lo
mismo que haber sido previamente aceptado para ser creido. La credibi-
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lidad se relaciona con el traslado subijetivo de cierta creencia depositada
en los mensajes que trasmite quien quiere ser creido, ese lider en el que
se quiere creer; una burbuja, ya que cuando es sectario la posibilidad de
ser creido es sincrética. Solo se puede incurrir en esto ante la insistencia
de lideres en busca de la transferencia de tu crédula confianza, depésitos
de credibilidad en ellos mismos. Y aunque el “sujeto deposito” —lider del
grupo sectario— mienta, dentro de un contexto de personas que lo sos-
trengan, vencera la adulteracion de la realidad (cuanto més instaurada
esté la imagen del grupo o su lider, mayor seréa la “credibilidad” social).

Si surgiera la duda, ésa que en ocasiones abre espontaneamente el
sentido comin (que uUltimamente parece ser el menos comun de todos),
la efimera credibilidad enmascarara la necesidad de creer. Y aunque in-
mediatamente, o en un futuro mediato, el subconsciente alerte (porque
nunca abandona su hipervigilancia) ya miembros seguidores o en grupo
dependencia, de manera implicita, desde ese rol, autorizaron el despojo
de libertad, cedida, condicionada y, en el mientras tanto, manipulada,
liberando al grupo sectario para que haga y rehaga, adapte y acomode,
arremeta y suspenda, desvincule y someta, no por la creencia que enar-
bole sino por tu apertura a asimilar subliminalmente méas de lo que se
deseabas. Una creencia deshecha, resignada y reducida.

Paraddjicamente avanzamos tanto y tan poco cuando permitimos
contextos de ensueno (o pesadilla) donde se coarta la dimension de la
inteligencia, porque no supimos que para creer es necesario conocer:
coémo opera el grupo, qué hace, como se organiza, qué espera de sus
seguidores, qué exige y qué permite, en definitiva, conocer si en el grupo
seran libres o creeran que lo son. Es decir que la posibilidad de sentirnos
atraidos por ese encuentro sonado, idealizado, serd mayor si no supimos
previamente que no se pueden desunir conocimiento, pensamiento y
creencia. La conciencia de lo que se cree (0 se sigue) es una reflexion ne-
cesaria para continuar creyendo. Creer es confiar, es dar por cierto algo,
es esperar, es estar seguros que ningin hombre podra ubicarse delante
o por encima de la Verdad, autoproclamandose tnico portador de Fe,
que no hay dioses capaces de impartir puniciones o bendiciones segiin
se responda. Si consideraramos que creer es obtener gratificaciones o vi-
vencias milagrosas inmediatas podriamos pensar en organizar un nuevo
grupo sectario.

La completud personal no se logra en ausencia de vida espiritual, por
esto la invasion de la subjetividad buscara ese “lugar vacio” que no re-
flexion6 en conciencia sobre el privilegio y el derecho de creer en liber-
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tad. Es esa incompletud la que impulsa a participar de un grupo sectario,
atraida por la organizacién que abre al supuesto conocimiento de si, del
otro, del mundo, de lo trascendente.

Tradiciones, conocimiento, inconciente colectivo, la moral, la cultura
(que existe por si misma) incluyen la “creencia”; intimamente unidas, no
pueden concebirse la una sin la otra porque la creencia es realizacion y
nunca incluye instructivos de sumision, no implica una dependencia, por
el contrario, nos hace libres.

Cuéantos creibles sueltos, y cuantos crédulos conformistas.
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CAPITULO X

VIVENCIAS DE GRUPODEPENDENCIA

TENIENDO EN CUENTA EL CASO POR CASO

Cuando observamos la gama de toxicidad contemporanea intencional-
mente organizada para que quienes la consuman se sometan, lo tinico
que resulta claro es que soélo se interesan en sacar provecho de cuanto
necesiten: trabajo, dinero, colaboracion, obediencia extrema, sexo o lo
que fuere y quienes los integren “pagaran” por el bienestar y la tranquili-
dad econdémica de su lider o de otros ocupen en el grupo sectario lugares
de privilegio. Me inquieta suponer cuantos hoy participan de esa “logica”.
Las siguientes sintesis de vivencias de grupo dependencia pueden resul-
tar ejemplificadoras para una mejor comprension del tema.

1. Volvié a sonreir

Fue invitado por un grupo religioso a un retiro espiritual, estaba atrave-
sando un periodo de crisis por una ruptura con su pareja después de
cuatro anos de relacion. Se deprimia continuamente, era como si vagara
por la vida, nada le importaba.

Luego de los dos dias de retiro vino cambiado; habia vuelto a son-
reir, decia que conoci6 a Dios, que lo vio personalmente, que le dio
un nuevo corazon. Me sorprendi mucho por el cambio y me llen6 de
alegria verlo asi.

Comenzo6 a asistir a esa Iglesia; desde el primer dia tuvieron muchas
promesas, hasta le dijeron proféticamente que en dos anos estaria traba-
jando para el Reino en otro pais.

Por ese entonces nos contaba de los exorcismos y las liberaciones de
varios miembros. Era impresionante para miy para todos porque acudian
incondicionalmente a la hora que fuera y donde sea que fuera necesaria
la liberacion (él estuvo poseido por espiritus malignos).

Cuando decidi6 irse a vivir al centro, visitd a cada integrante de la
familia y dijo que tenia otra familia espiritual con la que iba a trabajar. Su
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cambio fue cada vez mas radical y empez6 a tratar a sus padres por el
nombre, porque solo el lider era Padre. Dejo su trabajo y cursos que es-
taba siguiendo. Poco a poco disminuyeron al maximo las visitas a la casa
de la familia. No entendia por qué se iba con una actitud tan displicente
y de rechazo.

Recibia clases particulares de cuatro a cinco horas diarias directa-
mente con el lider-.padre, mas las otras clases en horarios de dia o de
noche con otros miembros (a veces a las tres de la madrugada); comia
poco y a destiempo; trabajaba mucho en la casa del centro.

Nos coment6 que estaba presentandose a las embajadas porque Dios
le dijo que debia salir del pais.

No sabemos cémo ni por qué, termind detenido en un estado irre-
conocible.

Al llegar a casa, por asesoria del médico, todos tuvimos una actitud
de bienvenida, sin reproches ni reclamos y eso realmente lo sorprendio.
Adopt6 una actitud como si estuviera llegando de un viaje; pas6 a contar-
nos sus anécdotas. Le explicamos que el médico indic6 que era necesario
internarlo y que luego podria decidir qué iba a hacer.

Lo enganaron, todos fuimos enganados; no nos dimos cuenta y
cuando pensamos que estaria metido en una secta hablamos con nues-
tra abogada y nos respondi6é que era mayor de edad y en libertad de
decidir y actuar.

En el centro de reposo no ha tenido visitas de miembros del grupo.

Ojala algin dia sirva el testimonio para prevenir que a alguien le
vuelva a suceder algo similar en cualquier parte del mundo.

Observaciones:

1. En la primera parte el familiar describe el intenso proceso de for-
macion del grupo sectario; ruptura de vinculos familiares, agota-
miento fisico, mala alimentacién, sueno escaso.

2. El desconocimiento de la familia del accionar de los grupos
sectarios permite observar con alegria los primeros cambios de
conducta.

3. El ingreso al grupo agudiz6 su depresion anterior.

4. Toda persona adulta en libertad de accion y decision tiene dere-
cho a conocer sobre “creencia y dependencia”.

5. Obviamente el grupo nunca se ocupara de quien tomé concien-
ciay ya no es ttil a los objetivos.
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2. Necesidad de depender

Cuando llegué a la ciudad fui a un grupo que yo ya conocia, pero claro
era otra época y otra gente. Es un grupo que hace yoga y tiene trabajos
de crecimiento personal. Uno de esos trabajos es el servicio. Estuve tres
anos con distintos niveles de acuerdos y diferencias. Yo veia como otra
pelicula. Buscaba cosas filosoficas y trabajos de chacras. Esto dentro de
lo mismo cabe. No solo cabe sino que yo creo que es un punto de vista va-
lioso. Pero lo que en ese momento sentia era que dominaba otro punto de
vista que yo no habia percibido, donde yo sentia presiones y exigencias.
Hubo veces que terminaba gastando la plata que era para pagar la luz o
algo asi, entonces yo sentia presion y dejaba de ir.

Atendia tareas de la escuela y de la casa del grupo, porque quedaba cerca
y podia ir caminando. No es que no hiciera trabajo voluntario para ellos jme
podian pedir mas? ;A qué precio? Este es un poco el centro del tema.

Es un sitio donde uno elige ir, es voluntario y ademas paga una cuota;
no es empleo ni nada. Yo sentia también formas de decir las palabras
como criticas injustas, pero que connotan, o que yo no, o que fulano si.

Siento que ellos me miden, como que yo estoy mal.

Es como dar unos pasos y luego nada, como si no tuviera guion. Plan-
tearte un proyecto y empezar a pensar se puede o no se puede, desalen-
tarte o volver a engancharte.

Ahora estoy trabajando esto con un grupo de gimnasia y afirmaciones,
trabajo la dependencia a otras personas.

Observaciones

1. Necesidad del grupo atn ante un cambio de localidad, “Cuando
llegué a la ciudad fui a un grupo que yo ya conocia”.

2. “Sentia presiones y exigencias” (internas y externas).

3. Conciencia: critica el grupo para el que trabajé durante tres anos:
“Hubo veces que terminaba gastando la plata que era para pagar
la luz o algo asi”... yMe podian pedir mas?... ;A qué precio?”

4. Seduccioén inicial, pérdida de la seducciéon y una espera para
volver a encontrarla: “Es como dar pasos y luego nada, como si
no tuviera guion”... “Ahora estoy trabajando esto con un grupo
de gimnasia y afirmaciones”.

5. Autoengano y justificacion: “Trabajo la dependencia a otras
personas”.
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3. Familia desorientada

Esta situacion con mi hermana viene desde hace aproximadamente casi
un ano, pero empeora a medida que el tiempo pasa, y no se hizo tan evi-
dente como ahora.

Mis padres descubrieron mentiras de parte de ella, y a raiz de ello se fue
a vivir a la casa de su novio con el cual sale hace 3 anos, por dos meses sin
mantener comunicacion de ningun tipo con la familia. Tratamos nosotros de
establecerla; sus actitudes eran soberbias, los argumentos no muy coherentes.

La relacion con él no es nada normal, sentimos que es enfermiza y
destructiva para ella (se menosprecian mutuamente, si se peleaban eran
violentos verbalmente y solian tirares cosas) y tltimamente hemos visto
moretones en los brazos.

Tememos que su debilidad la lleve a otro tipo de adicciones de las
cuales dudamos podria ya tenerlas. Nosotros como familia estamos real-
mente preocupados, queremos lo mejor para ella, pero pensamos que ha
caido en algtn tipo de secta.

Estudiaba normalmente hasta hace un ano, decia que aprobaba ma-
terias; comento que ya tenia 20 materias dadas y resulta que tiene solo
catorce, también miente respecto a eso. Actualmente dice que va a la
facultad, pero no tenemos la certeza.

Trabaja desde la manana hasta la tarde, y cuando sale de trabajar no
sabemos qué hace hasta las 22 0 23 hs., que vuelve a casa.

No duerme, todo el tiempo esté a la defensiva, el novio la alejo se sus ami-
gos, solo sale con él y hace un tiempo bajo alrededor de 8 kilos en un mes.

Robo dinero a mis padres. Conoce mucho de pastillas (siempre hace
comentarios); a veces la vemos con los o0jos raros y ayer justamente mi
mama le parecio oler algo como cigarrillo pero que no era de tabaco.

Infinidad de veces, tratamos de hablar pero su actitud no cambia, se
enoja y discute por todo sin motivo alguno.

Va a una psicologa y le miente, mis padres también van a una psi-
cologa para poder comprender, ayudarla y ayudarse ellos mismos para
manejar esta situacion.

Observaciones
1. En muchas ocasiones el medio confunde qué tipo de dependen-

cia puede padecer un integrante de la familia. En este caso nada
indica grupo dependencia sino probable consumo de sustancias.
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2. “No duerme, todo el tiempo esta a la defensiva, el novio la alej6é
de sus amigos, solo sale con él y hace un tiempo bajo alrededor
de 8 kilos en un mes”.

3. “Pensamos que ha caido en algin tipo de secta” es una suposi-
ci6n de la familia que intenta buscar explicaciones a los cambios
de conducta; por otro lado, se preocupa en solicitar informacion
acerca de grupo dependencia sectaria pero desconoce las activi-
dades que realiza diariamente o los ambitos que frecuenta.

4. ;Grupo dependencia fallida?

Al grupo me acerqué de casualidad porque una amiga me dijo que era una
buena escuela, si bien ella me habia recomendado el lugar nunca la vi adentro.

Estuve dos afios por lo menos yendo a clases; para muchos se vuelven
como una especie de terapia. Los directores son conductores de emocio-
nes y desarrollan esta habilidad de llevarte a ciertos estados de animo.
Es una situacién de lo mas comprometida donde uno debiera entregarse
al director, como cuando un paciente se entrega al psicélogo, de hecho
también hay psicélogos.

Yo les cai como anillo al dedo porque no tenia mucho entorno vin-
cular al momento de entrar a la escuela. Lo que hacen ellos es generar y
estudiar vinculos, para esto usan técnicas de cambio de roles, tratan de
ponerse en los zapatos de otro para entenderlo y asi poder manipularlo.
Entonces uno se identifica con ellos y aprovechando esta identificacion
van modificando la imagen que uno tiene de uno mismo. Evidentemente
esto parece corresponder a una técnica sistematica. También hacen otras
cosas, como inducir al sueno.

El sentimiento de dependencia al grupo se produce después de un
tiempo, sometido a un sistema de premio-castigo que lo va conduciendo,
como si fuera una especie de ttero (segin ellos mismos). Afirman ser 50%
buenos y 50% malos. Lo que l6gicamente es malo, pero tratan de justifi-
carse con el aparente equilibrio. Es dificil escribir al respecto porque tie-
nen un sistema “anti-reproche”, cuando uno se pone mas y mas en contra,
mas logran lo que quieren.

El conflicto basicamente se generé cuando quise salir del grupo; de
pronto noté que no era ahi donde podria aprender lo que queria en ese
momento. No tuve muchos cuestionamientos personales, no me intereso
pertenecer al grupo ni tampoco su actividad; la cuestion es que dejarlos
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no implicd que ellos me dejen, en realidad siempre tuve un gran poder
para desvincularme.

El problema es que este grupo funciona al igual que los parasitos. Lo
que ahora me genera mas problemas son los “fantasmas”. Fantasma le digo
a la sensacion que tengo cada vez que conozco a alguien nuevo, lo rela-
ciono o tengo la impresion de que es alguno de ellos. Eso es un problema
para relacionarme con la gente, me quedé con la persecuta; tiene una re-
currencia tal que evidentemente significa que me siguen persiguiendo, la
sensacion de estar hablando con alguno de ellos o alguien enviado por
el grupo cada vez que me cruzo con cualquiera; es un verdadero fastidio.
Esta sensacion me hace mas dificil encontrar trabajo porque le desconfio a
todo el mundo. Por ejemplo, tuve que ir al médico y me pareci6 que €l era
uno de la secta (en el grupo habia muchos que decian que eran médicos).

Es algo muy destructivo; sera hasta que me identifique con ellos nue-
vamente. Por casualidad vi gente que conoci en la escuela en otros lados
y también estaban con problemas.

Yo creo que todavia estoy afectado por esa gente; no generé depen-
dencia, esto es lo que mas fastidi6 al grupo. Siempre detesté las relacio-
nes de dependencia, sobre todo si soy yo el que debiera depender.

Observaciones

1. Dependencia inducida: técnicas de cambio de roles, estudio de vin-
culos, bisqueda de identificacién, modificacion de la imagen de uno
mismo, sistema premio-castigo y anti-reproche, induccion al sueno.

2. La desconfianza hacia los otros es producto de la pérdida de
confianza en el mundo: sensacién de “"persecuta’.

3. Conciencia de los objetivos reales.

4. “No generé dependencia, esto es lo que mas fastidio al grupo™ cuan-
do el limite es personal el “sistema” aplicado por el grupo falla.

5. Abierta la posibilidad de retomar el grupo: “serd hasta que me
identifique con ellos nuevamente”.

5. Decidio dejarme
Convivimos por cuatro anos y decidié dejarme porque no comparto su es-

tilo de vida ni su idea de formar una familia. Estoy entre recuperandome
yo misma y a la vez preocupada por él.
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Va a ese lugar desde hace seis anos; cuando lo conoci no iba tanto;
empez6 a ir por consejo de su madre, que también iba. El siempre
buscaba respuestas a preguntas y dudas trascendentales y estudio
diversas religiones y pensamientos. Alli, segiin él, encontrd lo que
buscaba. Lo acompané en muchas oportunidades pero me sentia in-
comoda. Y no fui mas. Sus amigos de antes me dicen que siempre fue
una persona alegre y creativa; cuando yo lo conoci, también. Ademas
queria hacer el bien y organizar actividades para ayudar a otros —ar-
mamos un grupo solidario con amigos de afuera. La gran sorpresa
para todos fue cuando él decidi6 dejarme; perdio su alegria y no se
rie ni hace chistes como antes (eso me dicen sus amigos cuando lo
ven muy de vez en cuando). Lo veo muy solo, como buscando un
grupo de pertenencia. Sigue teniendo algunos amigos pero parece
que ya no le interesan tanto. Yo les pedi que no lo dejaran solo y siem-
pre estuviesen presentes.

Traté de abordarlo desde mi amor hacia él; también traté de comen-
tarle mi vision; él se me queda mirando pero sin mirarme y yo pienso “me
entendi6” pero al otro dia sigue pensando igual y trato de no alterarme
ya que €l también reacciona mal; no digo que yo sea una luz pero sé que
hay temas que podriamos compartir desde distintas perspectivas. Ayer
nos encontramos a charlar. BAsicamente me dijo lo mismo: que para €l es
importante compartir aquello que lo hace feliz. Sé que todavia me quiere
y que esta separacion le duele, pero ese lugar es mas fuerte. Otra cosa,
la personalidad de mi novio es evidente que conlleva algin tipo de de-
pendencia. ;No hay nada que podamos hacer para que el haga un clic y
empiece a ver que ese lugar no es tan bueno?

Observaciones

1. Durante la convivencia ella observé importantes cambios de
conducta.

2. Intent6 compartir, pero como ella no era “feliz” en el grupo en-
tonces el proyecto de familia se derrumbo.

3. El medio observé claramente una adiccion sin sustancia.

4. El amor de esta mujer permitié orientar la contencién afectiva
del entorno de amistades.

5. Si hubiese contado con la informacién necesaria sobre grupo
dependencia en el momento indicado es probable que hoy atn
compartieran sus vidas.
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6. Solo querian nuestro dinero

Empezaron a trabajar con nosotros por medio de una amiga de la infancia de
mi esposo. Nos invitaban a la casa de ellos; nos dedicaban mucho tiempo,
nos escuchaban y nos daban opciones basadas en la Palabra de Dios.

Luego de un cierto tiempo, nos propusieron si queriamos estudiar y
aceptamos; en total eran tres anos de estudios. Luego las clases perso-
nales fueron cambiadas por otras en internet; estas tenian una doctrina
que se contradecia con la que habiamos recibido el ano anterior; cuando
preguntabamos, les molestaba mucho.

Cabe aclarar que siempre fuimos un grupo muy reducido de personas.

Nos ensenaron que nuestra familia era pasajera, que ellos eran nuestra
verdadera familia porque existiamos desde la eternidad; si no los dejabamos
le quitdbamos el primer lugar a Dios. Recuerdo que esto me afect6 en lo méas
hondo de mi ser, porque yo no podia y no puedo dejar a mi familia, porque
les amo, porque sé que no es casualidad que Dios me puso a su lado.

Cuando hablaban de finanzas s6lo les preocupaban los negocios que
podian realizar. Nos decian que debiamos hacernos cargo de nuevos ne-
gocios, con nuestro capital y con dedicacion a tiempo completo; para eso
debiamos dejar nuestros trabajos. Decian que nuestra superficialidad no
nos permitia ver los planes que Dios tenia para nosotros, que éramos cul-
pables de no escuchar, que no estdbamos conectados con Dios. Que Dios
proveia, que ni si quiera ellos sabian de donde venia el dinero. Cuando
no haciamos algo que dejara ganancia nos hacian sentir culpables por
fallarle a Dios. La presion siempre se camuflaba en ese mensaje.

Durante el tiempo que permaneci alli fui muy frontal y eso fue algo
que a muchos no les gust6, por eso nos suspendieron las clases y nos
restringieron informacion; esto aumentaba nuestro desconcierto.

Primero tuvieron una actitud hipocrita de abrazos y bienvenida; luego
adoptaron indiferencia, secretismo, displicencia, rechazo. Pensé que solo
era por mi falta de Fe. Aparentaban que cada uno podia tomar la decision
que quisiera para estar o salir, para ir o no, para diezmar o no hacerlo.

Siempre me guié por la idea de que si algo proviene de Dios mi co-
razon debiera sentir paz, durante un tiempo asi lo senti; luego la paz se
fue esfumando, me sentia méas inconforme; luego de dos anos, me sentia
extrana en ese lugar.

Definitivamente nos dimos cuenta de que en ese lugar se cambi6 de Dios.

Entendi que lo que realmente querian de nosotros era dinero, pero no
lo pedian directamente.
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Observaciones:

1. La supuesta amiga es reclutadora del grupo.

2. Los grupos seudo religiosos siempre captan a través del men-
saje de Dios.

3. Emplean “cursos” para infundir sus creencias.

4. Consideraron que el trabajo directo estaba concluido, por esto el
cambio de clases personales a tuteladas en internet.

5. Ninguna inquietud o duda se responde, solo se debe acatar.

6. Cuanto mas reducido el grupo, mayor efectividad para alcanzar
los objetivos.

;Por qué no generaron grupo dependencia?

1. No cumplieron cuanto se les exigia (por ejemplo, dejar los traba-
jos particulares).

2. Desconfiaron, preguntaron, cuestionaron

3. No se sometieron a las peticiones.

4. Generaron efecto rebote: ellos mismos se sintieron extranos
dentro del grupo (no vieron como extranos a los otros, los de
afuera).

7. Bajo el disfraz de la recuperacion de las adicciones

Llegué alli porque mi esposa presentaba un severo cuadro de dependen-
cia a drogas legales, gatillado probablemente por una crisis laboral y una
infancia complicada.

Son una corporacion que se presenta como terapéutica especializada
en problemas de adicciones a las drogas y al alcohol; ofrecieron tratar a
mi esposa profesionalmente sin realizar cobros por la atencion. Cuentan
con un equipo de especialistas y psicélogos; por las crisis emocionales
que se sucedieron en mi esposa, dudo de su autenticidad.

El “proceso de restauracion” como lo denomind quien la preside, re-
sulto ser el proceso mas destructivo, insano y horrendo. Me pidieron infor-
macion intima, histérica de mi esposa, que por supuesto les di, yo estaba
completamente desesperado con la situacion, no sabia qué hacer.

Mi esposa fue atendida con mucho carino y solicitud por todos en el
hogar. Durante dos o tres sesiones nos trataron a ambos por separado;
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me indicaron que en la reunién me “iban a dar duro”; mi esposa insistio;
luego comenzo6 sola sus sesiones de terapia.

Ella se quejaba de estar muy mal, pero se negaba a darme detalles.
Cada vez que la veia estaba mas agresiva, muy confundida, sufria cam-
bios de caracter enormesy el director me dijo que no me preocupara, que
esas crisis eran normales en este tipo de casosy que en la medida en que
se retomara “el orden de Dios” todo volveria a su cauce. Que todo estaba
bajo control, que bastarian unos dias mas de desintoxicacién, que él sen-
tia que ésta seria la Gltima crisis ya que mi esposa habia tocado fondo. Me
dijeron que lo mejor era que la dejara en el hogar, que eso la tranquilizaria
y ayudaria para una rapida mejoria.

Mi esposa empezd a mostrar conductas altamente bipolares, pero ellos
insistian en que todo marchaba bien. Luego comenzé a manifestar intencio-
nes de suicidio y entonces me acusaron de negligencia y abandono de mi es-
posa a quien fui practicamente a “botar” a alli. Estaba furiosa conmigo por mi
abandono. Después de esto ya practicamente no hablamos. Me refirié que ya
no pensaba seguir obedeciéndome, que definitivamente se separaria de mi.

Me encuentro en una situacion muy desesperada. Ellos ofrecieron ayu-
dar a mi esposa, pero en la practica terminaron agravando severamente
a toda la familia; son una asociaciéon que vulnera la salud de quienes
intentan alejarse de las drogas.

Estoy en un estado de total confusion, no logro razonar ni pensar. No
sé qué hacer, qué decir, ni qué creer, han realizado un proceso de hosti-
gamiento y una degradaciéon de mi persona ante mi esposa y ante todos
aquellos que he buscado para ayudarla.

En realidad todo esto tiene unos niveles de monstruosidad abismales.
Mi situacién personal se ha visto seriamente danada. Haré todo lo que sea
necesario para sacar a mi esposa de ese lugar.

Observaciones

1. La “asociacion” logré obtener dinero a cambio de la supuesta
rehabilitacion gratuita.

2. Su marido confié en el centro de rehabilitacién porque esta
autorizado.

2. No dejo su adiccién, sumé otra dependencia que la llevo a des-
truir su familia.

4. La senora descubri6 en la terapia su “espiritualidad”.

5. Atn sigue en el “hogar”, colaborando para ellos.
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8. ¢Qué pueden hacer por mi esposa?

Mi esposa siempre fue muy creyente; no sé qué le paso, hasta viajo por
todo el mundo; hace un tiempo empezaron a venir a casa un grupo de
amigas y la convencieron.

Ella siempre buscaba a alguien que solucionara los problemas de
nuestro hijo; pero él naci6 asi y no podemos hacer nada.

No entiendo como después de tantos anos pudo cambiar tanto. Siem-
pre fue un poco agresiva pero tltimamente cuando alguien la contradice
reacciona mal, gritay dice que nadie la comprende.

Dej6 de tenirse el cabello, se viste a la antigua y parece que tuviera
diez anos mas de los que tiene, porque si se muestra mundana no la deja-
rian entrar a las reuniones.

Antes se acostaba temprano, llevaba sus mascotas a la cama para
mimarlas y leia muchisimo. Ahora cuando las perras quieren subirse a
la cama, las hecha y solo lee los libros y las publicaciones que le dicen
que debe aprender. Algunos dias se la pasa todo el tiempo tirada en la
cama y no quiere tomar sus antidepresivos porque aprendié que todo
se cura con la Fe.

Dice que estamos viviendo en el error y que los tiempos finales se
acercan, que todos pagaremos si no nos convertimos.

No sé qué hacer, la veo y a veces hasta me produce repulsion, no es
mi esposa, es una extrana a la que intento evitar. Durante el dia me retino
con amigos, salgo a almorzar fuera y por la noche, si puedo, duermo en
otro lado. La llevo a las reuniones dos veces por semana; al principio lo
hacia porque se fracturé una pierna y se le complicaba ir en taxi; ahora se
acostumbré y tengo que llevarla siempre.

Quisiera que ustedes me solucionaran esto porque yo no puedo.

Observaciones:

1. Co-dependencia del marido: Favorece la situacion de grupo de-
pendencia al llevarla en auto a las reuniones.

2. Cambios: traslado de su Fe y creencia a otro grupo, cambio de
imagen, alteraciones de conducta, desplazamiento de habitos,
rutinas y hobbies.

3. El marido deposita la responsabilidad de la situacién en el accio-
nar de otros, no asume el compromiso.

4. Siente la obligacion pero €l mismo huye de esa realidad.
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9. Post-dependencia y enojo

Oyeme, tu no vas a encontrar gente que te lleve por un camino sano, si no
eres ti mismo quien busque la salida méas apropiada para ti. No hay fuerza
que te detenga, a menos que te guste perder el tiempo por ahi. Te equivocas
si esperas que alguien te guie, si buscas un grupo de apoyo para salirte
de una secta. Lo que ti necesitas es irte por ahi a hacer algo constructivo
realmente, de repente te haria falta hacer trabajo voluntario con gente que
lo necesite de verdad. De otra forma vas a andar dando vueltas y vueltas
siempre en lo mismo y sin rumbo en tu vida; ya es hora que te responsabi-
lices de algo, si no vas a andar siempre con la mente en letargo y te vas a
quedar sin nadie, sin grupo, sin amigos, sin familia, sin pareja y sin mi.

Si quisieras contactarte con gente despistada, no necesitarias estar
ahi, con salir a la calle te alcanzaria.

Observaciones

1. Es usual que el medio considere que la participacion en algiin grupo
“snob” es un capricho, una fuga, una realizacién personal no con-
vencional o una excusa para evadir las propias responsabilidades.

2. Cuando se “sale” es necesario contener para evitar la busqueda
de un nuevo grupo (sobre todo si tenemos en cuenta que muchos
ofrecen auto-ayuda).

3. Si el medio no elimina su enojo, el ser querido continuara en
busqueda decepcionado.

4. Debemos ser prudentes con las palabras que empleamos porque
en ocasiones, sin intencion, agredimos verbalmente de manera
similar al contexto sectario no deseado.

5. Cuando un sujeto intenta retomar sus vinculos, son éstos los que
deben comprender, no a la inversa.

6. No puede exigirse un “comportamiento incondicional” ya que
durante el tiempo de permanencia en el grupo otros indicaron
cémo pensar o actuar.

7. Evitar acentuar en la etapa de post-dependencia sentimientos de
culpa (los lideres ya lo hicieron).

8. Cuando sentimos que no estamos preparados para contener la si-
tuacion “post dependencia” siempre es conveniente solicitar apo-
yo para revisar y afirmar las relaciones. El enojo no es la mejor
forma de iniciar la ayuda y deriva en impotencia.
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9. En ocasiones es mas dificil la reinserciéon de los afectos que la
separacion del grupo.

10. Diez meses desamparados

Siempre tratamos de ser buenos padres, educando con la palabra y
con el ejemplo; nunca le falté nada, tuvo mas de lo que necesitaba.
Fue a las mejores escuelas; si habia algtin problema estdbamos acom-
panandolo. Aprendimos a ser padres mientras crecia, como todos.
Disfrutdbamos las vacaciones, los dias de campo, el mar, las sierras,
todo paseo que organizdbamos en familia. Una adolescencia bien ado-
lescente; no le gustaba mucho salir; las reuniones con los amigos eran
generalmente en casas de familia. Muy inteligente, aprovechaba cada
lectura o situacion para aprender mas. Siempre nos sentimos orgullo-
sos de €él, hasta que se puso de novio con esa mujer. Parecia que todo
lo que habia vivido se derrumbaba; primero pensamos que la mucha-
cha estaria celosa, que era posesiva, pero un par de meses después,
nos dimos cuenta que habia algo mas.

Empezamos a hacer preguntas sutilmente sobre ella en el barrio donde
vivia y casi nos desmayamos: ella estaba en una secta.

Vivia a méas de diez kildmetros de casa y lo hacia ir en bicicleta por lo
menos dos veces al dia; claro, siempre lo necesitaba, supuestamente los
padres la trataban mal.

Estaba cada dia mas flaco, ojeroso, no nos hablaba, si lo hacia estaba
a la defensiva y gritaba. Pensamos que nos enfermariamos porque el do-
lor que nos invadia era muy grande y por momentos nos vencia.

Decidimos acudir a un sacerdote amigo para que nos explicara qué
podiamos hacer; nos derivo a otro que se suponia sabia del tema. Ante
nuestro asombro, durante la entrevista nos dijo que “era una manzana
podrida que debiamos separar de la familia, que debiamos esperar a que
regrese o perderlo por ahi”. No hicimos caso y seguimos buscando ayuda;
la psicologa afirmaba que debiamos internarlo, que tenia un brote psico-
tico, que tal vez debiéramos medicarlo. No lo vio porque no quiso asistir,
nosotros referiamos la situacion.

Yo veia con mi corazén que estaba sufriendo, no entendia pero seguia,
intuia que él debia observar que estabamos siempre; asi lo hicimos. Em-
pezamos a buscar en internet, buscdbamos ayuda, mandabamos correos
y nadie nos orientaba; un “especialista” sugiri6 que compraramos su li-
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bro, que alli encontrariamos repuestas, pero que si estaba en una secta
seria muy dificil que saliera. Afortunadamente tampoco hicimos caso a
esa respuesta desesperanzadora.

Nuestra preocupacion se agudizé cuando el director de un hospital,
amigo de la familia, nos coment6 que lo habian internado con un cuadro
de gastroenteritis, y no nos habia dicho nada. Hablamos con los amigos
de mi hijo; pudimos asi darnos cuenta quienes eran verdaderos amigos,
porque algunos aprovecharon la oportunidad para ponerlo en nuestra
contra. Lo mismo pasé con algunos familiares, que continuamente nos
decian “tenés que echarlo, los va a enfermar”. No es facil, ademas en to-
dos lados nos decian lo que le estarian haciendo, que era dificil. Nosotros
éramos concientes de las dificultades, pero nunca bajamos los brazos.

Se me ocurrié armar un album de fotos con los mejores momentos de
su vida, desde chiquitito, y lo dejé sobre su cama, porque ain regresaba
algunos dias a dormir, y de paso dejaria de observar un poco todas las
estupideces que la muchacha le hacia colgar en la habitaciéon (dibujitos,
fotos de ella, frases supuestamente cristianas).

Lo moviliz6 tanto que en menos de una semana comenzo6 a compartir
la cena, comiendo desesperadamente (tenia hambre), tir6 todo cuanto
tenia de ella. Perdi6 todos sus ahorros, obviamente, y otras cosas materia-
les, pero nunca perdi6 el amor de su familia ni cuanto ya llevaba desde
siempre en su corazon.

Observaciones:

1. Si los padres hubiesen tenido acceso a la forma de orientar la
situacion, hubiesen sabido antes como revincularlo.

2. Siempre que el amor esté presente, podremos acompanar para
que nuestros hijos no acaben en un grupo sectario.

3. Los profesionales de la Salud, en general desconocen el tema.

11. El lider

Ni bien ingresé al grupo noté que los que ya estaban desde hacia tiempo
se peleaban por atender a X y estar cerca de €l, me dijeron que era el lider;
yo tenia curiosidad por hablar con él y contarle mis problemas, porque los
demas jovenes nos recomendaban que asi lo hagamos, porque asi encon-
trariamos paz y sanacion en nuestro corazon.
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No faltaba ningin dia a las reuniones; se hablaba de Dios, de sus princi-
pios y de la forma de encontrarse a si mismo. Logré estar en un grupo mas
avanzado donde se hacian exorcismos y sanaciones a varios companeros
de ahi. En este grupo el nivel de exigencia era mayor; X nos pedia que nos
comprometiésemos mas y mas y muy sagazmente nos puso en contra de
nuestros padres; con la Biblia en la mano nos decia que “nuestros enemi-
gos eran los de nuestra casa”. Cualquier comentario de mis padres o de
mi hermano con respecto a Dios y a la vida era equivocado y casi siempre
sallamos peleando; para mi y en ese entonces mi hermana (también iba
ella) solo nosotras tenfamos la razén, “éramos salvas” y nos fuimos des-
prendiendo de nuestra familia; no asistiamos tampoco a las reuniones de
amigos de fuera porque X nos decia que ellos eran ignorantes, ciegos o
que no conocian la verdad. En casa peleAbamos por defender a X.

Compartiamos todo con la gente del grupo; haciamos campamentos,
danza, radio, cultura y todo lo que X decidiese y le indicara al coordina-
dor de cada area.

Yo tenia un enamorado cuando ingresé pero X nos decia que éra-
mos inmaduros y que para ese proceso debiamos estar solos, sin que
nadie nos ate.

Se designaban “mamas espirituales” que nos ayudaban pero si les con-
tabas algo X se enojaba mucho, todo debiamos contarselo a él.

Nuestros diezmos y contribuciones que eran voluntarias pasaron a ser
obligatorias, hasta nos hizo firmar contratos donde nos comprometiamos
a pagar para mantener las oficinas, comprabamos los libros para contri-
buir con la obra y una pelicula por semana de la que teniamos que entre-
gar un resumen. En ese momento llegué a amar lo que hacia, me gustaba;
a veces me quedaba hasta altas horas de la noche.

En algin momento a todos nos insultaba y llegé a manipularnos
tanto que los insultos los velamos como cuestion del proceso que nos
permitiria crecer.

Hasta que un dia nos dijo que para seguir debiamos hacer propues-
tas. Yo queria trabajar con ninos; presenté la propuesta pero fue recha-
zada. Entornes empecé a dudar porque otra chica presentd la idea de
armar un nuevo grupo de muchachas y se entusiasmé. Era raro que
fuese echando a los muchachos con distintos pretextos; yo me quedaba
porque habia hecho una promesa a Dios y nos ensen6 que nadie puede
ser juez ni verdugo; lo mio eran sospechas. Luego de un tiempo, una de
las muchachas estaba embarazada y me senti estiipida, culpable por no
haberme dado cuenta antes.
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Nos recalcaba todo el tiempo que el que se iba volveria a tener proble-
mas porque saliendo viviriamos una vida sin Dios y sin esperanza.

Estuve a punto dejar mis estudios porque los descuidaba, no tenia
tiempo pero X exigia que le presentaramos las calificaciones y nos decia
tontos, brutos y demas insultos.

X lideraba a todos los jévenes y designaba responsables de cada sub-
grupo; en ese entonces habia cuatro; sé que ahora hay méas. No podiamos
ser amigos entre nosotros, debifamos ser companeros en el trabajo.

Su palabra no tenia contradiccion, se respetaba, y todo lo que se ha-
cfa. Para ver resultados en tu vida y para que te pueda ayudar debias “con-
fesarte” con él. Yo arrastraba un pasado complicado, tuve encuentros con
otras mujeres y esto me marcaba. Le conté todo, abri mi corazén. Enton-
ces me hizo una especie de liberacién porque yo he tenido el demonio
dentro y segtin él me exorcizé: se subié sobre mi cuerpo y puso sus manos
en mi cabeza, habl6 en un idioma que no entendia y me dijeron que em-
pecé a botar espuma por la boca.

Los que se habian ido nos decian cosas horribles de él pero como
X siempre decia que los hijos de Dios iban a ser siempre atacados, no
haciamos caso.

Debiamos llegar a tener la confianza absoluta, y si nos botaran de
nuestras casas, no importaba porque ahi estibamos con las cosas de
Dios y los padres no entienden nada.

Si nos ibamos Dios no nos iba a tomar en cuenta; era nuestro lider, no
existia otra verdad que la que él decia. Sin él no habia forma de avanzar.

12. Grupo dependencia sin contencion

Lo que me pasa tiene que ver con una secta, circunstancias que ocurren;
una actividad que ellos manejan interfiere, como si hubieran anulado fun-
ciones mias y como si sustituyeran por otras; algo asi como que pone y
saca. Esta cosa se dedica a bloquear y se arma como un circulo vicioso,
una ruta mental repetida y repetida; en esos estados no logro avanzar.

Las veces que hablo no me da explicaciones, no me da claridad. No
entiendo qué quiere; llegué cansado de todo ;Por qué me tortura? Produce
como un acostumbramiento a la violencia, es como si algo se hubiera ins-
talado constantemente durante mucho tiempo. No puedo relajarme, estoy
como en un estado de tensién permanente. Yo veo que va de mal en peor
(porque ayer era menos malo) pero después lo veo.
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Ta entiendes que es estar solo con esto un ano, no quiero sentir su pre-
sencia, esa cosa me hace mal, como actia, las criticas, los dolores que me
hace sufrir. Siempre haciéndome sentir que los demas son mejores. Todo
me rebota. Si toco una ropa que usé, sin darme cuenta pienso y me apa-
rece algo que dijo. Esta cosa influye y mucho, pero mi vida, con o sin esto,
es como si le faltara fuerza. No es que me niegue a hacer algo por otros,
caigo en estados donde no me acuerdo, o no quiero pensar. Yo entiendo,
pero no logro cruzar a “Mi vida”, como si el sentir fuera una sensacion de
estancamiento, como algo que no se mueve.

Durante mucho tiempo ocupaba mi vida. Lo que mas siento es ne-
cesidad de ocuparme de mi. Siempre resolvi todo con yoga o algo que
uno mismo hace. Me da mucha rabia que creo que es justa y que tengo
que canalizar especificamente en ese tipo (para mi es algo que esa
persona hizo).

Gran parte de lo que siento es abandono, desamparo (del resto), como
si yo no tuviera un abrazo o entendimiento y estuviera siendo lesionado
todos los dias, todas las semanas.

En este momento no estamos en contacto, pero igual siento que vivo
violencias terribles, como una invasion. Me despierto como si algo irra-
diara, sobresaltado; al rato se me va pasando, pero me asusta.

Me suelo sentir desesperado sin contencion. Es el ejercicio de mi dere-
cho que es violado a cada rato o constantemente y no tenés mas canal ni
defensa que la rabia. Y la noche es terrible porque estoy solo.

Aclaraciéon necesaria: “cosa” es la palabra que el individuo emplea en reem-
plazo de “lider”; a medida que simboliza puede reemplazar “cosa”, por “tipo”
o “persona”. Conciencia de la influencia del lider del grupo sectario.

13. ;Grupo dependencia?

Me inicié en todo esto alrededor de los 15 anos; crei que asi iba a te-
ner éxito y que todo seria mas facil. Lo pensé bien pero bueno, tenia
quince nada mas. De esa época tengo recuerdos muy tristes, vivia con
mis tios porque mis papas no podian hacerse cargo de tantos hijos. Era
muy mentiroso, pero desde que empecé mas. Alli me sentia comodo y
seguro; me gustaba.

Me casé, pero mi esposa no sabia nada; se ponia pesada cuando no
sabia donde iba.
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Llegaron los chicos y pensé que ellos serian lo mas importante. Me
alejé un tiempo pero luego volvi. Le preocupaba que no progresaramos
econbémicamente porque los dos trabajabamos. En una oportunidad mi
esposa me habia dado dinero para senar una casa; llegué a inventar que
me habian robado y acabé en el mismo lugar.

Creia que yo podia hacer de mi vida lo que queria. Estuve a punto de
perder mi trabajo porque también le mentia a mi jefe.

Es como que queria mostrarle al mundo una persona que en realidad
no era. La desesperacion te lleva a creer y dentro de todo eso esperas que
también te tengan lastima y te perdonen todo.

Para mostrar mi conviccioén llegué a meterme en una laguna sin saber
nadar, asi pensé que mi familia se asustaria pensando que queria ma-
tarme y me dejarian hacer lo que yo queria; manipulaba y no me impor-
taba nada. No me daba cuenta todavia que no era lo que yo queria.

Tenia etapas, no iba siempre. Entre idas y vueltas segui, necesitada seguir,
por eso me peleaba y asi pegaba un portazo y me iba; era la excusa perfecta.

Mi esposa me tuvo mucha paciencia, pero ahora las cosas se quebraron.

Uno solo no puede. Me mantengo muy ocupado ayudando a otros;
ahora en serio porque antes era todo una mentira.

Después de tantos anos por fin me siento comodo, solo que mucha gente
parece haberse quedado en mi pasado y no ve mi presente; sé que hoy soy
diferente y honesto; ahora digo la verdad y muchos, todavia no me creen.

Observaciones:

1. Dentro del area observamos modificaciones de conducta mani-
fiesta compatibles con otras adicciones y dependencias: mani-
pulacion del medio, huida de la realidad, engano y auto engano,
mentira, idealizacion, ruptura de vinculos, aislamiento, dificul-
tades laborales, demanda de recursos econémicos. Este es un
caso de juego compulsivo.

14. Abuela comprometida
La siguiente vivencia se presenta en forma sucinta, para demostrar que
siempre hay alguien en la familia que puede accionar.

La Primera Comunién de la nieta era un evento que le permitiria visitar
a su hija que vivia en otra localidad. Cuando lleg6, con asombro recibi6 la
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noticia que la Comunion se suspendia, que habian cambiado de escuela a
la nina y que ya no eran mas catélicos, que habian encontrado una nueva
y verdadera religion.

La abuela atin no habia asimilado tanta “novedad”, su hija le habia ocul-
tado el cambio de creencia de la familia y le sugieren que regrese ya que
nunca llegarian a comprenderse. Sin dudarlo y enojada, compré el boleto
de regreso ese mismo dia (habia recorrido mas de 800 km. para visitarlos).
Cuando se despidi6 de su hija, el yerno no las dejaba a solas y la nieta la
“mir6” de una forma especial, tan especial, que comprendié esa mirada.

Ya de regreso, con la mirada de la nieta siempre presente, solicito in-
formacion y asesoramiento.

Luego de una semana, y reiteradas llamadas telefénicas a su hija, de-
cidié volver por su nieta. Nuevamente en la localidad, logr6é contactarse
personalmente con su hija durante el horario laboral del yerno; sinti6 el
temor de su hija pero por sobre todo, el dolor de su nieta: “abuela, ayu-
dame, en ese lugar me estan haciendo cosas”...

La nueva comunidad religiosa permitié6 que la nina, antes una “ele-
gida”, se fuera para evitar complicaciones.

Observaciones

1. Evitacion de cuestionamientos “desde fuera”.

2. Grupo dependencia es mas fuerte que el vinculo con la nina.

3. La hija y el yerno, padres de la nina, continuaron su vida en la
comunidad para “reflexionar”.

4. La abuela decidi6 ocuparse y hacerse cargo de la nina.

15. Es mas importante el seminario que su hijo

Estoy separada hace 7 meses; mi hijo vive conmigo y se queda con su
padre los fines de semana. Mi ex marido esté totalmente enganchado en
una serie de cursos y seminarios que se dictan en XX. Se encuentra con
dificultades econémicas y sin embargo prefiere pagar el siguiente semi-
nario antes que pasar la cuota de alimentos a su hijo. El problema mas im-
portante no es este sino que él quiere que X, de 6 anos, también participe
—se dan cursos para ninos y adolescentes. Entonces decidi acompanarlo
cuando termind el primer curso; los egresados estaban todos con los ojos
cerrados, se escuchaba de fondo la miusica “Volver a empezar” y luego
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abrazaban a sus seres queridos, algunos entre lagrimas y otros con una
terrible excitacion.

Mi temor es que se lo dane psicol6gicamente ya que mi ex marido,
desde que se enganché con todo esto estd inestable emocionalmente.
Cuando me opuse me respondié que soy una pobre persona y que nece-
sito ayuda. Realmente estoy desorientada.

(Mi preocupacion estd enfundada o me estoy poniendo un poco
paranoica? ;Como me debo manejar para que esto no afecte a mi hijo?

Observaciones

1. El grupo, los cursos y seminarios que alli dictan son el centro
de su vida.

2. Consider6 a su ex esposa “una pobre persona que necesita ayu-
da” por la oposicion

3. Prioriza el pago de las cuotas y seminarios del grupo antes que
las necesidades del nino

4. Si padre-hijo comparten los fines de semana, los mismos dias de de-
sarrollo de los seminarios, el nino asistira y sera un nuevo integrante.

5. La mama tiene derecho a impedir que asista.

6. Acompanar al grupo no soluciona.

16. Cambio de vida

Desde hace un ano y medio él se fue a vivir al norte, a una montana,
con una familia, un matrimonio con 4 chicos. A partir de ese momento
comenzo a tener actitudes muy raras, se cambio el nombre y para cada
palabra o en cada conversacion saca la Biblia, no existe otra cosa mas
que eso. Cambi6 totalmente la alimentacion, a sus padres los llama por
el nombre, cuando siempre fue un chico normal que les decia mama y
papa. Vive con garrapatas y todo tipo de bicho que se imaginen en su
cuerpo, porque dice que le purifican la sangre y el alma.

Al principio llamaba por teléfono o escribia algtin mail, después dej6
bien claro que ya no se comunicaria mas por ningin medio. Seguro que
necesita la aprobacion de este hombre, que €l dice que es su guia espiritual.

Se alej6 de la familia, no volvié nunca méas para nuestra ciudad. Esto
es a grandes rasgos lo que esta pasando y sabemos y sentimos (lo fuimos
a visitar) que ya no es el pibe que era.
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La familia estd desesperada y es muy dificil poder contactarme con
gente que me oriente en esto en mi ciudad.

Observaciones

1. Cambiar “mama” y “papa” por los respectivos nombres ya indica
un alejamiento real, desde los comienzos de la experiencia.

2. Cuando se observan actitudes “raras” es oportuno estar alerta
y mantener un contacto fluido; si la otra parte decidi6 cortar el
contacto entonces son los familiares y amigos quienes debieran
continuarlo, como fuere.

3. Si bien el relato fue sintetizado, pueden observarse varias con-
ductas de dependencia: ruptura del contacto con vinculos afecti-
vos, cambio de aspecto personal y habitos alimenticios, obsesion
religiosa y fundamentalmente el cambio de identidad a través del
cambio de nombre.

4. La alteracion de conductas y actitudes fue advertida desde el inicio

5. El gufa no surgi6 de la nada.

6. La familia omiti6 aclarar que apoy6 econémicamente la decision

Aclaracion necesaria: Los padres debemos respetar la libertad de nuestros
hijos sin olvidar la propia responsabilidad de continuar el acompanamiento
para que la libertad no acabe en manos de otros, sobre todo en tiempos en
los que los adultos nos esforzamos por adaptarnos a las exigencias de nues-
tros hijos. El limite es amor; el laiz affaire puede llevarnos a consecuencias
irreversibles.

17. Trofeo

Hace mas de diez anos que consume; lo conoci en el barrio y siempre lo
quise; cuando quedé embarazada nos fuimos a vivir juntos.

El problema entre nosotros es que cuando se retine con ellos (la maméa
y esos amigotes) vuelve peor y se pone muy violento; la tltima vez que me
peg6 me fui porque tenia miedo que le hiciera dano al nene. No me llevo
con ellos y con ella menos, me asusta, hasta parece poseida.

Ahora volvi, pero dejé a nuestro hijo con mi mama, hasta que entienda
que tiene que rehabilitarse. Por suerte mi mama ve la luz que tiene X; dice
que con sus tres anitos ya se comunica, que tiene un don especial que
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debemos desarrollar; pero para hacerlo no tiene que estar con la familia
del papa, porque el mal de ellos lo va a bloquear.

La madre de mi novio quiere llevarselo con ella, pero si ni si quiera
consigue desintoxicar a su hijo, por favor! Ademas le maneja el dinero, yo
tengo que pagar todos los gastos de la casa.

Mi mama es buena ahora, porque es creyente desde que esta con su
nueva pareja; antes era muy violenta, como mi papa que cada vez que to-
maba, se la agarraba conmigo. Pero cuando estaba bien me decia que la
religion y todas esas cosas nunca me iban a servir; puede ser que por eso
todavia no me decido bien; para mi mi papa es muy importante.

Ella dice que si voy a las reuniones todo mejorara, que ése es el men-
saje que mi hijo me trasmite pero que no veo a luz porque estoy obnubi-
lada por mi novio, que mientras siga con €l no podré verla.

Sé que no estoy maldita, aunque las dos abus piensen que tengo algo
asi, siento que piensan que hay algo mi; eso me deprime porque la verdad
es que sé que algo necesito, pero no sé bien qué.

Observaciones

1. Para ambas abuelas ella estd “maldita”, porque no comparte sus
creencias.

2. El nino es considerado como un trofeo y cada una de las abuelas
quiere imponer su creencia: lucha entre grupos sectarios.

3. El muchacho rehusé las oportunidades que se ofrecieron para
su rehabilitacién; consideré oportuno continuar el trabajo con
el grupo de la madre que, obviamente no lograba resultados y le
permitia seguir consumiendo.

4. Durante el primer tiempo sintié culpa porque pens6 que estaria
privando a su hijo de un “llamado especial”.

5. Comenzo6 a organizarse con su hijo lejos de las abuelas para evi-
tar sus influencias y tomar sus propias decisiones.

6. La confrontacion entre grupos y creencias también destruye
familias.

18. Impronta

Coémo puedo aclarar yo todas mis dudas referentes a las creencias que
debo tener; mi confusion adn sigue en cuanto a que no sé qué tanto de
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lo que me ensenaron es verdad, no sé hasta dénde puedo creer en Dios
0 no, me he puesto a pensar en que viene dentro de poco tiempo mi hijo
y no sé qué ensenarle, porque yo misma no estoy clara, aparte de que
tengo mucha apatia en cuanto a temas de tipo religioso y si alguien me
dice algo, pido pruebas y al mismo tiempo sé que eso no es posible ob-
tenerlo, porque cuando se trata de la Fe no hay pruebas o no hay forma
de comprobar.

Creo que estoy transmitiendo mi confusién en cuanto a creencias, no
sé si debo decir gracias a Dios, porque no sé€ si existe o solo es mi deseo
de querer que exista para tener un ser superior en quien apoyarme.

No quiero tener nada que ver con ninguna religion porque me parece que
todas, de una u otra forma hacen lo mismo y cuando tengo algin contacto
con alguien, trato de ver lo negativo y adopto una actitud a la defensiva.

Solo espero que esto acabe pronto y que tenga fuerzas para seguir
adelante; esta ha sido una de las etapas mas dificiles de mi vida, el estrés
y las deméas emociones de este momento me han provocado insomnio
y me ha costado alimentarme, aunque sé lo importante que es en este
momento para mi hijo.

Este espacio me ayuda a desahogar lo que me pasa, porque prefiero
no hablarlo con nadie.

Mi esposo estd en la misma situacion y tal vez mas radical, y no sé
cémo encontrar un punto de equilibrio que de pazy que me ayude a tener
claridad en mi vida al respecto.

Observaciones

1. Sentimientos que deben acompanarse en toda etapa de post-grupo
dependencia: desconfianza, evitacion, actitud defensiva ante un po-
sible dano futuro, confusién (entre religion, creencia y lo sectario),
enojo, verglienza, dificultad para perdonar y perdonarse el error.

2. Simbolizar y compartir la vivencia es fundamental para elaborarla.

3. Puede observarse que el respeto hacia Dios y la necesidad de
fortalecer la Fe se mantienen intactos.

19. El reclamo post grupo dependencia

Creo que en este momento estoy enfocando mejor, logrando mejor,
viendo el conjunto, aceptando lo que no puedo, eligiendo mi vida in-
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dependiente y encarandola con cierta capacidad de construir, tengo
mucho tiempo que parece que fuera libre para ciertos parametros,
como si no lograse ejercer esa libertad de elegir, asumir, creo que es-
toy en eso y a la vez tocando tierra...en simultdneo con esto aparecen
mis miedos. He pasado mucho miedo en mi vida porque entré a la
adultez teniendo muchos problemas y asuntos por resolver; pocas pau-
tas, como si me encontrara con mas de lo que podia manejar desde
el principio. Y creo que vivi mucha verglienza por no poder resolver
cosas basicas que todo el mundo puede, y me costé6 mucho darme
cuenta de eso.

Faltan los mensajes en mi familia que hoy necesito, no me ofrecen
comprension sino critica y acusaciones, parece que yo no valgo o que
hago mal las cosas, sobre todo como que no tengo guién o me estoy sa-
liendo del molde; tengo derecho a ser yo misma.

Quiero gente que me quiera o que me acepte o que me entienda o lo
que pueda, pero que no vengan a mi vida a medirme con otros valores o
a decirme que estoy mal.

Observaciones

1. La sintesis de este testimonio nos permite advertir la bisqueda
de aprobacion y afecto dentro del grupo que integro.

2. El reclamo amoroso sigue latente y en espera, porque trasciende
las vivencias de grupo dependencia.

20. No es un caso mds, es una vida menos

Mi hija siempre fue sana hasta que se enferm¢ de gravedad y la llevé al
hospital, le diagnosticaron crisis convulsiva severa, sin embargo los es-
tudios cerebrales no arrojaron nada anormal, el resultado de esta crisis
fue provocado por estrés excesivo, ya que en ese tiempo ella trabajaba
para ellos, daba clases en la iglesia y preparaba su boda. La secta le
prohibia trabajar en otro lugar que no fuera de ellos, tuvo que aceptar
un trabajo con ellos donde le pagaban una miseria.

Le dieron medicamento especial para no convulsionar, el cual
no debia dejar ya que era muy peligroso, y asi se lo hice saber a su
futuro esposo; sin embargo al mismo hospital llegaron los de la secta
y su pastor, poniendo la mano en la frente de mi hija, dijo que ella no
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tenia nada, que el demonio queria apoderarse de ella, que él lo iba
a ahuyentar. Por unos meses (de setiembre a noviembre) estuvo a mi
cuidado, tomando los medicamentos, ain en contra de su pareja y
la secta.

Se cas6 con una ceremonia de lo mas extrana, el seudo profeta ase-
gurd que su dios le dijo que ellos iban a tener 5 hijos, y que viajaria a
través del mundo profetizando y siendo pastora de su propia iglesia. El
seudo pastor dijo en su boda, dirigiéndose a ella: no escucharas a tus
padres y te alejaras de ellos para seguir el camino que el Sefor te tiene
preparado, pero este camino lo prepararon ellos para seguir explotan-
dola, ya que lo que mi hija hacia, lo hacia excelente, con mayor razon si
se trataba del Senor; llamé al frente a todos sus seguidores y enfatizo que
solo ellos llegarian al reino de Dios, asegurando que si alguno de noso-
tros, los segregados, estaba enfermo era por pecador.

Yo me daba cuenta en algunas de las conversaciones que teniamos
que nunca le permitieron seguir con sus medicamentos. A finales del
2005 se habia separado mucho de nosotros, dejé todas sus amistades y
solo convivia con ellos.

Me decia que cada vez se sentia mejor, sin embargo todos veiamos
como se iba deteriorando, sus hermanos y yo le rogdbamos que tomara
sus medicamentos, que fuera al médico, que nosotros la llevabamos, pero
ella ya no nos escuchaba, decia que ya faltaba poco, que ya era lo tltimo
que le quedaba.

La ultima noche que llamamos, dijeron que le pasarian el recado y
que ella estaba muy bien, pero mi hija ya estaba muerta. La autopsia re-
veld que falleci6 asfixiada con sus propios fluidos derivados de una con-
vulsién. Casualmente un matrimonio de los dirigentes tiene una hija que
padece epilepsia, pero ella SI toma medicamentos.

Si ella estuviera aqui, querria que esto no volviera a pasar, querria
enterar a todo el mundo de la infamia que se comete en todas las sectas.

Todo el que se acercaba a ella y la escuchaba, quedaba impresio-
nado con el brillo de sus ojos, la alegria con que hablaba del Senor y la
paz que transmitia. Su devocién, su manera de impartir la palabra del
Senor, era lo Gnico auténtico en ella, cuando hablaba de EL, su cara
se iluminaba de tal manera que todos creiamos en lo que nos decia,
era tan diferente su creencia a lo que toda esa gente hacia. Desgracia-
damente conoci6é a quien después fue su esposo y la convenci6 de
cambiarse de iglesia.

Ni su esposo ni su secta se presentaron en el velorio, ni en el entierro.
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El relato de esta extrema experiencia no me permite analizar observacio-
nes, solo anexar reflexiones:

- ;Ella tuvo la libertad de decidir?

- iSolicitd no ser trasladada a un centro de salud en caso de emer-
gencia o lo decidieron los lideres del grupo?

- [Nos adaptaremos a estas exigencias?

- JInimputabilidad para toda creencia?

- /Quién puede apropiarse del Derecho a la vida y decidir un aban-
dono que llevara a la muerte?

- ;Dependencia o permisividad extrema?

21. Comunidad cerrada

Sintesis del relato del amigo de una muchacha adolescente que padecio
grupo dependencia. El fue referente, puente y facilitador para revincu-
larla ante una familia que quiso pero no pudo asumir el compromiso; la
joven retomo sus estudios y actualmente vive en una localidad del interior
con sus abuelos.

Después de los quince dias que estuvo viviendo en la comunidad, ha-
blaba diferente a como siempre hablaba, tanto en el tono como en el uso
del “tu”. Usaba expresiones como “alli te ensenan que ti debes amar”. En
nuestro didlogo no respondia mucho. Me hablaba maravillas de ese lugar;
por momentos se reia e inmediatamente lloraba.

Parecia que hablaba con una persona totalmente diferente a la que
conocia y ella me trataba muy distantemente. Me hablaba de ese lugar
como el lugar ideal donde todo es facil, donde no hay peleas, donde se
vive como Dios quiere. Y me decia que ella, fuera de ese lugar sentia
culpa porque sabia que no iba a poder amar, porque sentia que era falsa
y porque afuera el mundo es malo. En cambio alli todo es simple y bueno.

No recordaba cosas del ano pasado, de meses atras, de gente con la
que estuvo... Cort6 sus vinculos con otros amigos y amigas.

Antes era una chica abierta, alegre, con una btsqueda profunda de
Dios, con mucho amor a su familia y sufria por los problemas que habia
en su entorno familiar. Era siempre ella quien acompanaba y orientaba a
los demas de nuestro grupo solidario. Se destacaba por su disponibilidad.
Ingenua, inocente en sus bromasy en su mirada sobre los demaés. Sensible
emocionalmente y fragil (le costaba decir que no).
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Ahora ella siente que su familia esta en ese lugar. Sus padres siempre
se pelearon, la familia siempre fue un caos; la mama parece no estar bien
emocionalmente y el padre es agresivo.

En el Gltimo encuentro finalmente me dijo que estaba confundida, que
no podia confiar en ella misma, en lo que ella veia a su alrededor y agregd
que quizas ese lugar ya no le hacia bien.
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CAPITULO XI

CONCLUSION

“Que haga lo que quiera con su vida”... pero cuando conocemos de an-
temano que la decision genera tanto dano, jcontinuaremos sosteniendo
esa postura? Permanecer asombrados o en aceptaciéon de todo, como si
el todo fuera inexorable o inapelable, nos significara que todo sera “nor-
mal”. jPodremos detenernos a observar como se desencadenan los acon-
tecimientos ante liderazgos autenticados en la desmedida ambicién de
dominio de grupos y realizaciones condicionadas? ;Sabremos descubrir
como se pregona el respeto a las creencias dirigiendo unilateralmente las
agresiones a la Moral, la Fe o la Verdad cobardemente malinterpretadas
y ultrajadas?

Dioses y diosas personales, atributos espirituales internos o externos;
simbolos, signos, senales; mensajes proféticos, secretos revelados, escri-
tos exclusivos, manifiestos, palabras, traducciones, adaptaciones y una
desmedida produccién de aproximaciones neo paganas basadas en la
tradicion; pruebas irrefutables, por originales; sabios, guias, guries, con-
sejeros, “terapeutas”, intermediarios de una verdad incuestionable; lideres
que necesitan del “milagro” para resurgir como nuevo lo viejo, y cuya in-
fluencia subliminal instaura (con métodos poco convencionales) la idea
de la exclusividad de los elegidos. Grupos que escinden para sintetizar (y
minimizar) la vida y que, segtin opere la fuerza (insinuada como todopo-
derosa) pondran el énfasis en los pensamientos, en el corazén, o en am-
bos. En extrema sintesis, una amplia gama de ostentaciones discursivas
que desesperan por predicar el “no pensar” para sumatr.

En el submundo sectario todo vale para acceder a lo mas valioso: nues-
tra conciencia, esa dimension interna resultante de la propia decision y
experiencia que, a pesar de las mas variadas técnicas de manipulacion,
experimentacion o imposicion de obediencias debidas, sera inaccesible
aunque pretendida, cuando no se regale o subaste al mejor postor, como
lo hiciera Fausto optando por lo subterraneo.

No sera sencillo desandar los errores de la actual situacion esquizofré-
nica, cuyo resultado siempre se reflejara en el espejo social. Reforcemos
la apuesta interpretando los desafios del mundo como protagonistas de
una red de didlogo entre la necesidad y su respuesta, tal vez atin una ne-
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cesidad social insatisfecha. Todo cuanto modifica y modificé al mundo,
en algin momento pasard; la historia la construiran los prudentes, los
criterios ordenados, los estados educados (con educacion para la des-
educacioén), con nuevas estrategias de abordaje hacia el sectarismo de
los oportunistas.

Como ensefnaban los docentes de Jardines Maternales: “a guardar, a
guardar, cada cosa en su lugar”... y comenzar a desvelar y limitar el al-
cance de tanta “buena intencién”, porque el mayor de los obstaculos es
la desinformacion. Si asi no fuera, el interés superior del sectarismo se
ubicaria por sobre el interés superior del hombre, en plena violacién de
sus derechos.

Si bien la humanidad esta dividida, producto de las luces de la razoén,
por lo menos he intentado ubicar mi granito de arena para evitar la irra-
diacién del sectarismo y abrir posibilidades de comprension y acompa-
namiento que permitan que la invasion sectaria pueda ser pacificamente
rechazada, restituyendo la riqueza vincular, porque nuestra auténtica “in-
vasion amorosa” hace la diferencia.

Recurrir a todo y como fuere, casi nos tiene acostumbrados; sincre-
tismo, plagio y sintesis tampoco son novedad; la hipocresia cotidiana o el
laissez faire nos hara caer en la nimiedad. Compartamos el privilegio de
saber observar, en rigurosa critica independiente, el intento de conquista
y control de conciencias, la indiferencia desnaturalizada, la sutil linea que
separa el bien del mal, la “ética actualizada”, la manipulacién de necesi-
dades, los medios inescrupulosos, en fin, la aceptacién casi incondicio-
nal, sin preguntas ni respuestas, de situaciones que nos conducen como
autématas detras del rumbo marcado por el poder sectario que otrora,
como condicién necesaria, se ocultara. Y si concientemente preferimos
continuar ser enganados, podriamos esperar que tal vez otro “lider” co-
merciante de conciencias reordene la situacion. Si bien en algunas areas
todo fluye, espero que en esta, algo quede.

En cada uno de nosotros se encuentra todo aquello que la sociedad
necesita, porque somos producto y productores de la situacion social.
Realizar libremente la existencia permitira la relacién constante con la
realidad, la relacion existencial con los otros, una relacién que se decide,
porque ‘“la libertad se ejerce entre iguales” (Aristoteles).

(Podran los grupos sectarios, movimientos, organizaciones seudo
religiosas y tendencias actuales comenzar a informar a sus seguidores
sobre grupo dependencia?
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.“y a la manera que un esclavo, que en suerios goza de imaginaria liber-
tad, al pensar que esta libertad no es mds que un sueno, teme despertarse
y acaricia tan gratas ilusiones para ser enganado por mds tiempo, asi tam-
bien vuelvo sin sentido a mis antiguas opiniones y temo despertarme por
miedo a que las laboriosas vigilias que suceden a la tranquilidad de este
sueno, en lugar de darme alguna luz para conocer la verdad, no sean su-
ficientes para desvanecer las tinieblas de estas dificultades que acaban de
ser agitadas aqui’...

DESCARTES






ANEXO

PROYECTOS PRESENTADOS

Creacion del Registro Provincial de nuevos movimientos
religiosos, seudo religiosos y/o sectas

Proyecto de Ley presentado en la Honorable Camara de Diputados
de la Provincia de Buenos Aires.

Si bien el Estado no tiene autoridad en las acciones privadas de los in-
dividuos, sabemos que puede observar las acciones de asociaciones,
fundaciones, organizaciones, movimientos, entidades de supuesto bien
publico (no tan publicas en esta area), nuevas religiones u organismos
intermedios, cuando incluyen en su &mbito de quehacer confesiones y/o
creencias. Es decir, que conocer e informar sobre cuales actian en co-
herencia con el desempeno social promocionado, no es mas que tutelar
el pleno cumplimiento de derechos para exigir deberes, y a la inversa.
La recoleccién de datos es una oportunidad para comprobar que “la
obra” es para bien, que la dedicacién es para mejorar la comunidad,
que “la entrega” no se desviard en trastornos personales o sociales, o a
la inversa. Si las organizaciones temieran ser consideradas “sectarias”
o “de alto riesgo”, si hubiese cabido tan solo la duda sobre trayectoria
o antecedentes y si el colectivo las identificara como grupos que fa-
natizan, tendrian a disposicion el derecho a réplica y la mejor oportu-
nidad de demostrar lo contrario; si no hay nada que ocultar, resultara
muy beneficioso conocer las ventajas de incluirse en alguna de ellas. Si
no se aceptara la iniciativa, que no es mas que un punto de equilibrio
entre libertad religiosa y permisividad absoluta, el mismo grupo que
la rechazara afirmaria ser sectario. Cabe aclarar que en ocasiones un
grupo puede actuar de manera sectaria sin intencionalidad, entonces
las observaciones les permitiran adaptar su funcionamiento para evitar
que sus integrantes generen dependencia. Este Proyecto permitiria tam-
bién acceder a grupos que no se identifican ni se registran, a partir de
lo cual se puede presuponer que al buscar permanecer en el anonimato
provocan dano.
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Suponemos de ante mano que confesiones, movimientos o comuni-
dades se encuentran en un exquisito punto ecuménico, el lugar de los
valores humanos, presupuesto que debieran compartir. Y si el ideal de
hombre esperado que promueven no podria acercar entre creencias,
pues entonces la diversidad debiera explicar por qué diversifican, o tal
vez por qué abren la discriminacion.

Cada nueva iniciativa deberia abrirse a un debate que intente vislum-
brar la mejor via para que, por un lado, contemple la defensa de derechos
de los sujetos que en buena voluntad buscaron en los grupos que sabe-
mos son sectarios aquello que nosotros como sociedad no supimos dar
y por el otro, evite la proliferacién de tanto grupo seudo protector que se
presenta como un paraiso artificial y que, sin excepcion, deja huellas de
su atropello.

No hay un culto mejor que otro, ni existe supremacia de unos sobre
otros; no podriamos igualarlos ni tampoco unificar a seguidores y/o cre-
yentes. Pero ;Qué hacer cuando se comprueba que la creencia dana,
abusay priva de derechos? No se trata de invadir la autonomia de las con-
fesiones, sino de atender la solicitud de ciudadanos que reclaman ante
tanto fraude, manipulacién o distorsion de la creencia, porque conoce-
mos las vivencias del dafio provocado.

Una sociedad que se desestructura con tantas victimas protagonistas
de las consecuencias, demuestra que son demasiados los culpables que
usufructian la tan mentada “libertad” que los enquista. Y si la “libertad”
aumenta el nimero de damnificados, que desconoceremos por ausencia
de herramientas, podemos inferir entonces que la actual “libertad reli-
giosa” se incluird en la historia cotidiana de las familias damnificadas,
atravesadas por disociaciones, traumas, plagios, estafas, enganos, abusos
y distorsiones que se instauran por el tergiversado sentido de aquella li-
bertad. Cuando las normativas quedan sélo en la letra escrita, porque no
son eficientes para el logro de los resultados esperados, generalmente y
por sentido comun, deberian revisarse o actualizarse para introducir las
modificaciones oportunas y necesarias.

Tal vez se abra una confrontacién en campo para la cual debemos es-
tar alertas, ya que podriamos incluir todo en un mismo saco y los grupos
sectarios suelen lograr una tltima version refinada toda vez que se intenta
cierta aproximacion.

No me cansaré de reiterar que la multiplicacién de brazos sectarios,
una amplia gama de “toxicidad contemporanea” con infiltracién social,
institucional, politica y econémica, supera la ficciéon y la imaginacion.
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Recordemos que cada nuevo movimiento no es mas que reproduccion,
copia, adaptacion o extension de otro y que las reacciones de los grupos
suelen ser muy rapidas y ante medidas que pudieran hacer peligrar su
continuidad inician el ataque para su defensa; sera porque sus destinos
son incompatibles con el ideal democratico de hombre al que aspiramos.

La actual situacion, disociada por las imprecisiones y la falta de deci-
siones, podria superarse desandando los errores de la exigencia de una
libertad que se pierde en el libertinaje seudo religioso de la inconciencia.
Sabemos que el respeto a la autonomia de las confesiones siempre se con-
juga con el sentido de libertad, porque la creencia es un acto conciente de
eleccion. Las creencias son creencias cuando no amenazan la integridad
del individuo, cuando no propician la servidumbre, la sumision, la anula-
cion, la exclusion, la discriminacion, la esclavitud o la barbarie, cuando
no privan de derechos.

Hay derechos constitucionalmente inviolables que se desprenden del
derecho a la libertad; si en el ambito de las creencias no se une al deber
de informar y prevenir, caminamos hacia una libertad dosificada. Si no
nos permitimos una propuesta intermedia, si no informamos demostrare-
mos la disociacion de nuestro “estado de salud espiritual”. Ser creyente y
ciudadano es parte de la misma realidad.

No es responsabilidad de santa iluminacién, san desamparo o santo
calavera...como si hubiéramos abierto las puertas de un manicomio,
somos todos responsables de la permision de distribucion “gratuita” de
tanta dosis de toxicidad seudo religiosa que empujara a mayores e impen-
sables secuelas. ;Con qué competencia un grupo puede no considerarse
sectario? ;O acaso el juicio es de exclusiva competencia de grupos
que manipulan la creencia? El Proyecto es una oportunidad para que
las “libertades religiosas” no conquisten indirectamente las libertades
individuales, la tuya, la mia, la de ellos, la nuestra.

Fecha de Estado Parlamentario 26/07/2012

El expediente permaneci6 en la Comision de DDHH (Derechos Huma-
nos) sin tratamiento alguno, por lo tanto en Marzo 2014, transcurrido el
tiempo legislativo, fue ARCHIVADO.

Aclaracion: Este Proyecto despert6 el interés en ambitos europeos
que siguen atentamente las propuestas legislativas mundiales sobre el
area; aqui nunca fui convocada por los integrantes de esa Comision
porque como sabemos, nadie es profeta en su tierra.
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Otros Proyectos presentados en la Honorable Cadmara de
Diputados de la Provincia de Buenos Aires

La Honorable Camara de Diputados Declara de Interés Provincial a la
ASESORIA para GRUPO DEPENDIENTES (APG La Plata), siendo que es
el inicio de un servicio cuya extension intentard acelerar el proceso de
recuperacion dentro del area de las adicciones, incorporando la socio
adiccion o grupo-dependencia como una problematica de Salud Publica.

Fecha de Estado Parlamentario: 28/12/2006
Fecha de Tratamiento: 13/06/2007

APROBADO
(Aprobado previamente por la Comisiéon de Salud, 20/03/2007)

Solicitando que la Subsecretaria de Atenciéon a las Adicciones —SADA- in-
cluya como parte de su estrategia la atencion a las problematicas deriva-
das de las socio adicciones o adicciones del siglo XXI .

Fecha de Estado Parlamentario: 26/07/2012
Tratamiento 20/12/2012

APROBADO

(Aprobado previamente en la Comisién “Prevencion de las Adiccio-
nes’, 23/10/2012)
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La docencia especial, la psicopedagogia, los ex combatientes, las crisis
suicidas atendidas, la investigacion, las creencias,los grupos, me permiten
afirmar que la realidad puede ser observada fuera de toda manipulacion,
ya que no todo es grupos y dependencias.

Publicaciones de interés en la Web:

InfoRIES (Red Iberoamericana de Estudio de las Sectas); Réseau Parental Europe;
Psic6logos.org; InfoCath; Noticias Latinas para el mundo; Catholic.net; Red Parental
Hispana; Temas de Costa Rica; Asesoria para grupo dependientes La Plata; Latin
and crhistian woman; ATP; Word Press.com; Periodismo de Verdad; y tantos otros
sitios que reprodujeron mas de 400 notas orientadas a informar sobre el area.
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